DEMOGRAFINIY
TYRIMY
INSTITUTAS

[nforma‘77"’s

b i ul et emn is

Alkoholio vartojimas dabartinéje Lietuvoje:

Turinys

Alkoholio vartojimas dabartinéje Lietuvoje:

UZSITESUSIOS DAGIITOS ..o s
Daumantas Stumbrys

Didelio Lietuvos gyventojy mirtingumo proble-
ma: jvairiy gyventojy grupiy su elgsena susijusio

mirtingumo skirtumai (3) 3

Domantas Jasilionis, Maré Baublyté, Vlada Stankuniené

Alkoholis ir vézys. 5

Giedré Smailyté

DEMOGRAFINIY TYRIMUY INSTITUTAS

Daumantas Stumbrys

Lietuvoje alkoholio vartojimas pastaraisiais metais augo ir 2011 m. pasieke
14,1 litro absoliutaus alkoholio vienam suaugusiam (15 mety ir vyresniam)
gyventojui. Kaip Lietuva atrodo Europos Sqjungos saliy kontekste? Kokiy
alkoholiniy gérimy Lietuvoje suvartojama daugiausiai? Kq rodo naujausi
alkoholiniy gérimy pardavimo statistiniai duomenys?

Statistikos departamentas 2012 m. birzelio ménesj paskelbé, kad vienas
suauges Lietuvos gyventojas 2011 m. vidutiniskai suvartojo 14,1 litro
gryno etilo alkoholio. Sis rodiklis yra auks¢iausias per pastaruosius dvylika
mety ir nuo 2000 m. pakilo 45 proc. (1 pav.). Jeigu darytume prielaidg, kad
visi suauge Lietuvos gyventojai vartoja alkoholj, tai kiekvienam tekty po 5
litrus alaus arba 0,7 litro degtinés kiekvieng savaite! Svarbu pazyméti, kad
alkoholiniy gérimy suvartojimas skai¢iuojamas pagal prekybos ir maiti-
nimo jmoniy pardavimo rodiklius, t.y. j bendrg statistikg néra jtraukiamas
salyje nelegaliai gaminamas ir kontrabanda jvezamas alkoholis. Pasaulio
sveikatos organizacijos duomenimis, Europos Salyse nelegaliai suvartoja-
mas alkoholis sudaro apie 21,9 proc. viso suvartojamo alkoholio (WHO,
2011). Taigi, jtraukus nelegaliai suvartojamg alkoholj, vieno Lietuvos gy-
ventojo per 2011 m. suvartotas alkoholio kiekis iSaugty iki 18,1 litro.

Nuo 2003 m. legaliai parduodamo alkoholio vartojimas Lietuvoje mazéjo
tik 2008-2009 m. (Statistikos departamentas, 2012a). Tiksliai nustatyti,
kas labiausiai léemé alkoholio vartojimo mazéjima, sudétinga, taciau ais-
ku, kad $j procesa veiké keletas veiksniy. Alkoholio vartojimo mazéji-
mas galéty buti siejamas su ekonomine krize, kuri Lietuvoje prasidéjo
2008 m. antroje puséje. Ekonominés krizés laikotarpiu smuko beveik
visos mazmeninés prekybos, taip pat ir alkoholio, pardavimo rodikliai.
Taciau, antra vertus, smunkant Lietuvos ekonomikai padidéjo gyventojy
patiriamas psichosocialinis stresas, todél alkoholio vartojimas ekono-
miniu sunkmeciu, atrodyty, gali ir iSaugti. Kita labai svarbi priezastis, dél
kurios galéjo sumazéti alkoholio vartojimas, yra antialkoholiniai jstaty-
mai: 2008 m. pakelti alkoholio akcizo mokesciai (stipriyjy alkoholiniy
gérimy akcizas pakilo 20 proc, alaus — 10 proc.), apribota alkoholio
reklama dienos metu, padidintos baudos uz vairavima apsvaigus nuo
alkoholio. Po mety alkoholiniy gérimy akcizas buvo dar padidintas ir
buvo apribotas alkoholio pardavimo laikas (Veryga cit. pagal Jasilionis
et al, 2011). Antialkoholiniy jstatymy poveikj rodo ne tik alkoholio var-
tojimo statistika (1 pav.), bet ir mirties priezasciy, susijusiy su alkoholio
vartojimu, statistika (2 pav.). Nuo 2008 m. su alkoholio vartojimu susijusiy
mirciy skaicius émé kristi ir krinta iki Siol, nors 2010-2011 m. alkoholio
vartojimas vel isSaugo.

Pasaulio sveikatos organizacija skelbia, kad pagal vienam gyventojui
tenkantj legaliai suvartojamo alkoholio kiekj Lietuva 2005 m. uzémé
12 vieta tarp visy pasaulio valstybiy. Pagal 5j rodiklj Lietuva lenkeé tik kai
kurios postsovietinio bloko valstybés, taip pat Prancutzija ir Portugalija




DEMOGRAFIJA ir MES

15
14,1

2012 m. Nr. 7

kepeny ciroze, alkoholine kardiomiopatija
ir kt. Didelio alkoholio kiekio suvartojimas
per trumpa laikg gali sukelti alkoholine
psichoze, apsinuodijimg alkoholiu ar tapti
staigios mirties prieZastimi. ISgertuves gali
turéti ir netiesioginiy pasekmiy, kurios tam-
pa mirties priezastimi. Tai transporto jvykiai,
Zmogzudystes, savizudybés, paskendimai,
nukritimai. Nesaikingas alkoholio vartoji-
mas gali sukelti daug socialiniy ir ekono-
miniy problemuy: alkoholis daZnai tampa
skyryby priezastimi, alkoholikai susiduria su
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1 pav. Alkoholiniy gérimy suvartojimas Lietuvoje litrais absoliutaus alkoholio

Saltinis: Statistikos departamentas, 2012a.
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liniy gérimy strukttroje dominuoja alus,
sudarantis 45 proc. viso suvartojamo alko-
holio (3 pav.). Spiritiniai gérimai' ir alkoho-
liniai kokteiliai sudaro atitinkamai 36 proc.
viso suvartojamo alkoholio kiekio? (Statis-
tikos departamentas, 2012b).

Kitose Baltijos $alyse situacija dar bloges-
né: Latvijoje spiritiniai gérimai ir alkoho-
liniai kokteiliai sudaro 56, o Estijoje 57 proc.
viso suvartojamo alkoholio. MaZiausig Lie-
tuvoje suvartojamy alkoholiniy gérimy
grupe sudaro vynas ir fermentuoti géri-
mai®. Si alkoholiniy gérimy grupé 2011 m.
sudaré 19 proc. viso 3alyje suvartojamo
alkoholio. Palyginti su kitomis Europos
Sajungos valstybémis, Baltijos 3alyse var-
tojama gana daug spiritiniy gérimy. Tai
galéty paaiskinti aukstus mirtingumo

30 T T T T T T T T T T 1 rodiklius, nes stipriyjy gérimy vartojimas
8 5 8 8 & &8 8 &5 8 88 2 ¢ kelia didesn; j ikatai. Vakary, Vi-
S § 8 8 § 8 § 8 8 § £ s j pavojy sveikatai. Vakary, Vi
N N N N N N N N N N N N

durio ir Piety Europoje dominuoja silpnieji
gérimai — alus ir vynas (WHO, 2011).

2 pav. Standartizuotas mirtingumo dél su alkoholiu susijusiy mirties prieZasciy
rodiklis, mirusiyjy skaicius 100 000 gyventojy

Per pastaruosius ketverius metus Lietuvoje
stipriyjy alkoholiniy gérimy santykiné dalis
visoje gérimy struktdroje sumazéjo, taciau

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras, 2011; Higienos instituto Sveikatos informa-

cijos centras, 2012, WHO 2012.

Vynas,
fermentuoti
geérimai
19%

3 pav. Lietuvoje suvartojamy alko-
holiniy gérimy struktara, per-
skaiciavus j absoliuty alkoholj
(2011 m. duomenys)

Saltinis: Statistikos departamentas, 2012b.

(WHO, 2011). Cia galima baty iskelti
klausimg, kodél Lietuva pasizymi vienais
auksciausiy mirtingumo dél alkoholio var-
tojimo rodikliy, jeigu yra valstybiy, kurios
lenkia Lietuva pagal suvartojamo alkoholio
kiekj. Atsakymy reikety ieskoti alkoholio
vartojimo kultaroje (angl. drinking patterns).
Svarbu ne tik kiek geriama, bet ir kas ge-
riama bei kaip geriama. Lietuvoje, kaip ir
kitose postsovietinése valstybése, papli-
tusi isgertuviy kulttra (@angl. binge drinking).
Isgertuvéms bldingas didelio alkoholio kie-
kio suvartojimas per trumpa laikg. Nesaikin-
gas alkoholio vartojimas gali trukti nuo keliy
valandy iki keliy dienuy. I3gertuviy dalyviai
dazniausiai geria tiek, kiek gali, arba tol, kol
baigiasi alkoholis (Cockerham, 2008). Ne-
saikingas alkoholio vartojimas sukelia dau-
gybe létiniy ligy: alkoholine kepeny liga,

vis daugiau suvartojama vyno ir alaus
(Statistikos departamentas, 2012b). Nors
i tendencija teikia vilties, kad Lietuvoje
po truputj prasideda peréjimas i binge
drinking kultaros | Vakary ir Piety Euro-
poje dominuojancia saikingesne ir maziau
pavojingg kokybisky silpnyjy alkoholiniy
gérimy vartojimo kultlrg, taciau kyla nauja
grésmeé - auga stipraus alaus (pilstomo j
Jambalius”) ir silpny alkoholiniy kokteiliy
vartojimo mastas. Apibendrinant galima
daryti iSvadg, kad alkoholio vartojimo
jprociai Lietuvoje kinta, tac¢iau bendra ten-
dencija islieka — alkoholio suvartojama vis
daugiau. Statistika rodo, kad 2008 m. pri-
imti antialkoholiniai jstatymai teigiamai
veikia gyventojy mirtingumo rodiklius. Ne-
paisant mazéjancio su alkoholiu susiju-
sio mirtingumo, alkoholio daroma Zala
sveikataiir su alkoholiu susijes mirtingumas
islieka vienu didZiausiy Europos Sajungoje.

1 Spiritiniai gerimai: brendis, viskis, romas, dZinas, degtiné, likeris, midaus nektaras, balzamas, midaus balzamas, trauktines ir kt.
2 Suvartojamo alkoholio kiekis perskaiciuotas remiantis Statistikos departamento patvirtinta legalaus alkoholio ir tabako suvartojimo skaiciavimo
metodika (2012 m. balandzio 27 d. jsak. Nr. DJ- 97). Vidutiné etilo alkoholio koncentracija, isreiksta tario procentais: spiritiniai gérimai — 38,5; alko-

holiniai kokteiliai - 5; vynas - 11; fermentuoti gérimai - 11; alus - 5,74.

3 Fermentuoti geérimai: sidras / kriausiy sidras, vaisiy ir uogy vynas, putojantys fermentuoti gérimai, midus, fermentuoty geérimy misiniai,

fermentuoty ir nealkoholiniy gérimy misiniai, kiti fermentuoti gérimai.
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Didelio Lietuvos gyventojy mirtingumo problema':

ivairiy gyventojy grupiy su elgsena susijusio
mirtingumo skirtumai (3)

Domantas Jasilionis, Maré Bau

Taikant modernius formaliosios demogra-
fijos mirtingumo tyrimo metodus nustaty-
ta, kad jau keletq mety Lietuvoje mazéja
mirtingumas nuo kraujotakos sistemos
ligy vyresnio darbingo amZiaus ir pensinio
amziaus motery bei vidutinio (labiausiai)
ir pensinio amziaus vyry grupése. Taciau
bendriausi Siy naujy pozityviy mirtin-
gumo pokyciy rodikliai akivaizdziai slepia
didele  socialine-demografine  mirtingu-
mo diferenciacijq, kuriq pavyko atskleisti
jungiant mikroduomenis. Tyrimo metu
buvo nustatyta, kad aukstg su nesaikingu
alkoholio vartojimu ir rakymu susijusj mir-
tingumo lygj Lietuvoje iS esmeés lemia siy
mirties priezasciy koncentracija turinciy
zemq issilavinimg, bedarbiy, ekonomiskai
neaktyviy, dirbanciy rankinj darbq bei
ukininky ir Gkio darbininky grupése.

1. Mirtingumo dél mirties priezasciy,
susijusiy su alkoholio vartojimu, skirtu-
mai jvairiose socialinése grupése

Nesaikingas alkoholio vartojimas tebéra
viena svarbiausiy aukstesnio mirtingumo
lygio priezasciy Lietuvoje ir kitose posovie-
tinése Salyse (Meslé, 2004; Jasilionis ir kt,,
2011). Su alkoholio vartojimu  susijusios
mirties priezastys taip pat didele dalimi
lemia ir didelius mirtingumo socioekono-
minius skirtumus Vakary S3alyse, kuriose
Zemas mirtingumo lygis (Makela ir kt,, 1997;
Maéki, Martikainen, 2008).

Viyry ir motery, kuriy issilavinimas Zemesnis
nei vidurinis, mirtingumo dél su alkoholio
vartojimu susijusiy mirties priezasciy rodik-
liai atitinkamai apie 4 ir 5 kartus didesni nei
aukstojo issilavinimo grupéje (1 A pav.).

Bedarbiy ir ekonomiskai neaktyviy motery
mirtingumo dél mirties prieZasciy, susijusiy
su alkoholio vartojimu, rodikliai beveik 6
kartus virsija dirbanc¢iy motery mirtingu-
mo rodiklius (1 B pav.). Atitinkami bedarbiy
ir ekonomiskai neaktyviy vyry mirtingumo
rodikliy santykiai siekia apie 4 kartus.

A. Pagal issilavinima

Lyginamoaji grupé (mirtingumo rodikliy santykis lygus vienetui) — aukstojo issilavinimo grupé.
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Lyginamoaji grupé (mirtingumo rodikliy santykis lygus vienetui) — ekonomiskai aktyviy ir

dirbanciy gyventojy grupé.
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C. Pagal profesija

Ekonominio aktyvumo statusas

Lyginamoji grupé (mirtingumo rodikliy santykis lygus vienetui) — aukstesnio rango

tarnautojy grupe.
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Profesijy grupés (profes. gr.): 1 — aukstesnio rango tarnautojai; 2 — Zemesnio rango tarnautojai;
3 —savarankiskai dirbantys asmenys; 4 - kvalifikuoti darbininkai; 5 — nekvalifikuoti darbininkai;
6 — Ukininkai ir Gkio darbininkai.

1 pav. 30-59 mety amzZiaus vyry ir motery mirtingumo dél mirties priezasciy,
susijusiy su alkoholio vartojimu, rodikliy santykiai pagal issilavinimg, ekono-
minio aktyvumo statusg, profesijg, 2001-2005 m.
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10 proc. darbingo amZiaus Lietuvos
vyry mirciy yra tiesiogiai susijusios
su alkoholio vartojimu (alkoholine

kardiomiopatija, apsinuodijimais
alkoholiu, su alkoholiu susijusiomis
kepeny ligomis ir alkoholinémis
psichozémis).

Su alkoholio vartojimu tiesiogiai
susijusios mirties prieZastys ir daznai
su besaikiu girtavimu susiju-

sios smurtinés mirtys (saviZudybés,
nuzudymai) lemia beveik puse (46
proc.) darbingo amziaus Lietuvos
vyry mirciy.

A. Pagal issilavinima

2. Mirtingumo nuo naviky, susijusiy su
rakymu, skirtumai jvairiose socialinése
grupése

Jvairiy tyrimy rezultatai rodo, kad mirtin-
gumo nuo piktybiniy naviky, susijusiy su
rakymu, lygis yra ankstesniy mety elgse-
nos pasekme, t. y. susijes su rakymu jau-
nesniame amziuje (Hegmann ir kt, 1993).
Tad rakymo paplitimo mastai praeityje le-
mia mirtinguma dél Sios mirties priezasties
dabartiniu metu. Su rakymu susije navikai
jtraukti j sveikatos politikos priemonémis
iSvengiamy mirties priezasciy sarasa (Nolte
ir McKee, 2004).

Tyrimo rezultatai atskleide labai didele vyry
mirtingumo nuo $ios mirties priezasties
diferenciacija pagal issilavinimg ir profesinj
statusa (2 Air 2 C pav.). Dideli mirtingumo
dél Sios priezasties skirtumai tiek tarp vy-
ry, tiek ir tarp motery yra ir pagal ekono-
minio aktyvumo statusg (2 B pav.).

Lyginamoaji grupé (mirtingumo rodikliy santykis lygus vienetui) — aukstojo issilavinimo grupé.
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Lyginamoji grupé (mirtingumo rodikliy santykis lygus vienetui) — ekonomiskai aktyviy ir

dirbanciy gyventojy grupé.
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C. Pagal profesija
Lyginamoji grupé (mirtingumo rodikliy sa
tarnautojy grupe.

Ekonominio aktyvumo statusas
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Profesijy grupés (profes. gr.): 1 — aukstesnio rango tarnautojai; 2 — Zemesnio rango tarnautojai;
3 - savarankiskai dirbantys asmenys; 4 - kvalifikuoti darbininkai; 5 — nekvalifikuoti darbininkai;

6 - Gkininkai

ir Gkio darbininkai.

2 pav. 30-59 mety amziaus vyry ir motery mirtingumo nuo piktybiniy naviky,
susijusiy su rakymu, rodikliy santykiai pagal i$silavinimq, ekonominio akty-
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Tyrimo duomenys rodo, kad vyry, kuriy
iSsilavinimas zemesnis nei vidurinis, mirtin-
gumo nuo piktybiniy naviky, susijusiy su
rakymu, rodikliai yra net beveik penkis kar-
tus didesni nei aukstajj issilavinima turinciy
vyry, o tarp motery atitinkamas skirtumas
siekia apie 2 kartus (2 A pav.). Pazymétina
ir tai, kad vyrams, turintiems vidurinj issila-
vinima, taip pat budingi dideli — 2,8 karto -
mirtingumo rodikliy skirtumai.

Vertinant mirtingumo dél $iy mirties prie-
7asciy skirtumus pagal ekonominio akty-
vumo statusg isryskéja nepalanki situacija
ekonomiskai neaktyviy vyry ir motery gru-
péje: mirtingumo rodikliai Sioje grupéje
yra apie 3 kartus didesni nei dirbanciyjy
grupéje. Bedarbiy vyry ir motery mirtin-
gumo lygis apie 2 kartus virsija dirbanciy
vyry ir motery mirtingumo lygj (2 B pav.).

Dideli mirtingumo nuo piktybiniy naviky,
susijusiy su rakymu, skirtumai pagal pro-
fesijy grupes buvo nustatyti palyginus kva-
lifikuoty ir nekvalifikuoty darbininky bei
dkininky ir Gkio darbininky vyry mirtingu-
mo rodiklius su aukstesnio rango tarnau-
tojy vyry mirtingumo rodikliais (2 C pav.).
Maksimalus mirtingumo rodikliy santykis
(apie 5 karty) budingas tkininky ir tkio
darbininky vyry grupei. Atitinkami mote-
ry mirtingumo skirtumai nuo $iy ligy yra
nedideli arba statistiskai nepatikimi.

Gyventojy mirtingumo  socialiniy-ekono-
miniy skirtumy tyrimo rezultatai, pagristi
mikroduomeny bazes jungiancia metodi-
ka, isryskino daug didesne mirtingumo rizi-
ka dél su alkoholio vartojimu ir rikymu
susijusiy mirties priezasc¢iy tarp bedarbiy,
nekvalifikuotg rankinj darbg dirbanciy ir ze-
meés Ukio darbuotojy. Tyrimas leidZia daryti
iSvada, kad gerokai didesnj bendrojo mirtin-
gumo lygj Siose gyventojy grupése dau-
giausia lemia batent kur kas didesnis mirtin-
gumas nuo Siy ir isoriniy mirties priezasciy,
taip pat ir nuo kraujotakos sistemos ligu.
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Alkoholis ir vézys

Pasaulyje onkologinés ligos yra viena
pagrindiniy mirciy ir nejgalumo priezas-
¢iy. 2008 m. naujy vézio atvejy skaicius
buvo12,7mln,omir¢iynuovézio-7,6min.
(GLOBOCAN, 2010). Siuo metu mazdaug
1/3 visy onkologiniy ligy siejama su
rizikos veiksniais, kuriy poveikio galima
iSvengti, tarp jy ir rakymu bei alkoholio
vartojimu. PSO duomenimis, vidutiniskai
pasaulyje kasmet nuo alkoholio mirsta
2,25 min. Zmoniy (WHO, 2011), taciau
kaip mirciy nuo vézio priezastis sis veiks-
nys iki Siol jvertintas nepakankamai. Pas-
taruoju metu atlikti tyrimai rodo, kad
tarp mirciy nuo véZio 3,2 proc. sudaro
alkoholio vartojimas (Boffetta ir Hashibe,
2006). Nors alkoholiniai gérimai dauge-
lyje pasaulio visuomeniy paplite dar nuo
priesistoriniy laiky, taciau apie alkoho-
lio zalg sveikatai pradéta kalbéti tik XIX a.
Siandien Zinoma, kad alkoholis sukelia
alkoholine  polineuropatijg, alkoholine
kardiomiopatijg, alkoholinj gastrita, de-
presijg ir kitus psichikos sutrikimus, hi-
pertenzijg, hemoraginj infarkta, kepeny
ciroze ir fibroze bei Gminj ir létinj pan-
kreatita. Be to, alkoholio vartojimas yra
daugelio traumy ir susizalojimy priezastis,
O vartojamas néestumo metu turi jvairiy
neigiamy pasekmiy vaisiui.

Kad alkoholis gali bdti susijes su VvéZiu,
pirma kartg jtarta 1836 m., kai Bostono
chirurgas Vorenas aprasé liezuvio vézj,
kuris buvo diagnozuotas smarkiai alko-
holiu piktnaudziavusiam pacientui. Siuo
metu surinkta pakankamai duomeny apie
alkoholio  kancerogeniskuma  Zmogui.
Tarp alkoholio vartojimo ir burnos ertmeés,
ryklés, gerkly, stemplés, kepeny, storosios
Zarnos ir motery krQties vézio egzistuoja
priezastinis rysys (IARC, 2010). Saikingas
alkoholio vartojimas gali turéti ir teigiama
poveikj. Yra duomeny, kad saikingai var-
tojant alkoholj sumazéja iSemineés Sirdies
ligos, iSeminio infarkto ir tulzies puslés
akmenligés rizika.

Alkoholio kancerogeniSskumas

Nagrinéjant alkoholio vartojima, ypac
skirtingo stiprumo gérimus, btina turéti
galimybe standartizuoti ir palyginti jvai-
riuose gérimuose esancio grynojo etano-
lio (etilo alkoholio, arba spirito) kiekj. Tam
buvo sukurta standartinio alkoholio vie-
neto (AV) sgvoka. Alkoholio vienetg (AV)
sudaro 10 g grynojo alkoholio. Mazdaug
tiek jo yra tauréje vyno, taureléje stipraus
alkoholinio gérimo arba mazame bokale

Burnos ertmeés ir ryklés véZys. Siuo metu
yra neabejotiny jrodymy, kad alkoholio
vartojimas yra burnos ertmeés ir ryklés ve-
Zio rizikos veiksnys. Asmenims, isgerian-
tiems 50 g grynojo etanolio per diena,
rizika susirgti iy lokalizacijy veéziu yra tris
kartus didesné nei negeriantiems. Nusta-
tyta, kad 3is rySys nuo vartojamo alkoho-
linio gérimo rusies nepriklauso. Pazyme-
tina, kad alkoholio poveikj sustiprina
rakymas (ir atvirksciai), todél didziausia
burnos ertmeés ir ryklés piktybiniy naviky
atsiradimo rizika yra tarp rdkanciy ir alko-
holj vartojanciy asmeny. 1 pav. parodyta
piktybiniy naviky atsiradimo rizika esant
bendram alkoholio ir rikymo poveikiui.
Zmonéms, suvartojantiems 10-20 g eta-
nolio per dieng ir surdkantiems 1-20 ciga-
reciy, rizika susirgti yra tris kartus didesné
nei negeriantiems ir nertkantiems (rizi-
kos rodiklis 3,1), o surtkantiems daugiau
kaip 20 cigareciy - rizika didesné beveik 5
kartus (rizikos rodiklis 4,8). Labiausiai su-
sirgti burnos ertmés ir ryklés véziu rizikuo-
ja asmenys, suvartojantys per dieng 30 g
ardaugiau etanolioir surGkantys daugiau
kaip 20 cigareciy, — net 14 karty labiau
negu negeriantys ir nertkantys.

Gerkly véZys. Tyrimai, atlikti jvairiose $a-
lyse, patvirtino alkoholio vartojimo ir
gerkly vézio rizikos rysj. Sio vezio rizika
didesné ir rdkanciy, ir nertkanciy al-
koholj vartojanc¢iy Zmoniy grupése.
Gerkly vézio rizika didéja didéjant suvar-
tojamo alkoholio kiekiui, o iSgeriant 50 g
grynojo etanolio per dieng gerkly vézio
rizika padvigubéja. Didziausia gerkly
vezio rizika yra tarp alkoholj vartojanciy
ir rtkanciy asmenuy.

16
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3 AV ir daugiau per
dieng

O neruko @1 - 20 cigareciy per dieng

1-2 AV per dieng

nevartoja

B daugiau 20 cigareCiy per dieng

1 pav. Modifikuojantis rikymo poveikis alkoholio keliamai burnos ertmés ir

lengvo alaus. ryklés naviky rizikai (Hashibe ir kt., 2009)
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DEMOGRAFIJA ir MES
Stemplés vézZys. Daugeliu tyrimy nusta-  nimis. Gaubtinés ir tiesiosios zarnos vézio
tyta, kad alkoholio vartojimas padidina ir  rizikos skirtumai, mitybos, rakymo ir kt.
stemplés plokscialastelings  karcinomos — veiksniy, modifikuojanciy storosios Zarnos
rizika. 50 g grynojo etanolio suvartojimas  veézio rizika, jtaka iki Siol dar néra aiski.
er dieng susijes su stemplés véZio rizikos
Eadidéjir?wu b(J%(\?/eik du karrius. Tyrimy duo- Kitq lokalizacijy vézvxs. Tyrimgis pagrjftq
menys apie rikymo ir alkoholio suminj ”Odqu’ ka,d allioho.hvo. Va,rt,oij,aS SUSUES
poveikj stemplés vésio rizikai taip pat su kity |oka||zacu_q vézio rizika, Siuo metu
rodo, kad bendras Siy veiksniy poveikis nera..T.arp vartOJaver:.M alkohqlg hgstaty—
susijes su didZiausia véZio rizika. ta'sw ”?"“?5 sumazejimas 5“?'@! inksty
veéziu ir viena i$ kraujo piktybiniy ligy — ne
Kepeny véZys. Pagrindiné kepeny vezio  Hodzkino limfoma. Duomenys apie alko-
priezastis yra létinis hepatitas, kurj sukelia  holio jtakg plauciy ir skrandZio vézio rizikai
hepatito B ir hepatito C virusai. Jvairiose  yra priestaringi, o kity lokalizacijy vézio
salyse atlikty tyrimy duomenimis, alko-  rizika analizuota atliekant tik pavienius
holio vartojimas didina kepeny vezio  tyrimus.
;Zrlizrl:ff elgiikgjoig%ilgtar:;; aew;il;ut;;% Visy Iok.alizacijq vééiq rizi.ka‘priklauso nuo
nepriklauso nuo vartojamy alkoholiniy sgvartgjamo alkoholio k'ek'o B k.u.o dau-
gerimy ragies. giau isgeriama alkoholio, tuo rizika yra
didesné (2 pav.)
Motery kraties véZys. Sasajg tarp alko- ) . .
holio gartojimo ir r);otearlq katierz vezio elkohollo.\{artopmo ypatumai / varto-
rodo per 100 epidemiologiniy tyrimy jimo paplitimas
duomenys. Atlikus jvairiy tyrimy meta-  Alkoholio suvartojima galima suskirstyti j
analize nustatyta, kad kraties vézio rizika  registruotajj (nustatomas pagal pardavi-
didéja su kiekviena kasdien suvartojama mo duomenis, produkcija ir mokescius)
alkoholio doze. 50 g grynojo etanolio  ir neregistruotajj (nelegali gamyba, kon-
per dieng kraties vézio rizikg padidina  trabanda, gaminimas namuose ir privatus
1,5 karto, 0 18 g per dieng — 1,13 karto.  importavimas). 2002 m. pasaulyje daugiau
Manoma, kad motery kraties veZio rizika  nei 1,9 mird. suaugusiyjy vartojo alkoho-
didéja todél, kad etanolis, mazindamas |j (1,2 mlrd. vyry ir 750 min. motery), o
androgeny kiekj, pazeidzia lytiniy hor- 22 proc. vyry ir 3 proc. motery isgerdavo
mony balansg ir taip organizme sukelia 40 g arba daugiau grynojo alkoholio per
hiperestrogenizacija. dieng. Visuose pasaulio regionuose vyrai
Storosios (gaubtinés ir tiesiosios) Zarnos gena_dazmauwnegu. moterys, taoau_ S k|_r—
vézys. Tik pastaraisiais metais surinkta pa- tumal tarp Iyglq F’”k'?uso Quo_kgltu'rlnlq
kankamai jrodymuy, kad alkoholis didina Sk'mﬂm; mazesni §k|rtum?‘| budingi EFJ‘
ir storosios zarnos vézio rizikg. Pastaryjy [OPa" didesni —‘be5|vystan§|oms p;sauho
tyrimy rezultatai rodo, kad 50 g grynojo sa!lms. Alkohohowsuvartq}mas tevnp pat
etanolio per dieng rizikg susirgti padidina priklauso nuo amZiaus: gérimo daznumas
1,4 karto, palyginti su negerianciais asme- didéja !k" wdqpmo amzais -1 Farp
suaugusiyjy retéja sunkaus prisigérimo
epizodai.
15 Alkoholio vartojimo tradicijos jvairiose
14 1 Salyse skiriasi. Mazdaug 40 proc. alko-
131 holio vartojimo progy daugumoje is
12 - penkiolikos senujy ES nariy yra pietds
T 1] Stemplé ir vakariené, nors Piety Europos $alyse
% 10 daugiau geriama per pietus nei kuriuo
= 99 kitu metu. Nekasdienis alkoholio vartoji-
= 81 Burnos ertmé ir ryklé mas (t. y. gérimas kelis kartus per savaite,
2 g’ taciau ne kiekviena dieng) labiau paplites
8 . Centrinéje Europoje.
44 Gerklos Daugiausia alkoholio suvartojama Centri-
3 Storoji ara neje ir Ryty Europoje (3 pav.). Lietuvoje,
2+ PSO duomenimis, 2003-2005 m. vienam
1 Kasa vyresniam nei 15 mety amziaus gyvento-
0 \

10 20 30 40 50 60 7
Alkoholis (g/diena)

0 80 90 100 110 120 130 140 150

2 pav. Kai kuriy piktybiniy naviky rizikos priklausomybé nuo suvartojamo

jui vidutiniskai teko 15,0 | grynojo alkoho-
lio per metus, Europoje vidutiniskai buvo
suvartojama 12,2 | vienam gyventojui
(WHO, 2011). Kiek maZiau nei pusé Sio
alkoholio kiekio Lietuvoje iSgeriama alaus

alkoholio kiekio (pagal Pelucchi ir kt., 2011) pavidalu (45 proc), o likusi dalis tenka stip-
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riesiems gérimams (36 proc.), vynui (14
proc.) ir kitiems (5 proc.).

Gyvenimo buda bei sveikata Zalojanciy
veiksniy paplitimg daug lemia socialiné
aplinka. Zmones, turintys aukstesnes pa-
jamas, reciau vartoja alkoholj, rikymas
taip pat yra daZznesnis tarp Zemesnés
socialinés klasés atstovy. Isanalizavus
alkoholio vartojimo ir rikymo paplitima
Lietuvoje nustatyta, kad tarp Zemesn;
issilavinima turinciy asmeny Siy veiksniy
paplitimas jvairiais laikotarpiais buvo
didesnis (Gostautas, 2004; Grabauskas ir
kt, 2011).

Su alkoholio vartojimu susijusiy pik-
tybiniy naviky rizika Lietuvoje

Musy 3alyje su alkoholio vartojimu susiju-
siy piktybiniy naviky rizikos diferencia-
cija pagal issilavinima iSsamiai isnagrinéta
vykdant Lietuvos mokslo tarybos finan-
suojamga projekta — Lietuvos gyventojy
mirtingumo  prieStaringy pokyciy, sociali-
nés diferenciacijos ir veiksniy tyrimg. Rem-
damasi Lietuvos statistikos departamento
informacija, parengta sujungus 2001 m.
visuotinio gyventojy ir basty surasymo ir
mirtingumo duomenis, tyrima atliko Lietu-
vos socialiniy tyrimy centro Demografiniy
tyrimy instituto mokslininky grupé. On-
kologiniy ligy, susijusiy su alkoholio var-
tojimu, sergamumo rizikos rodikliai patei-
kiami lenteléje.

Aukstajj issilavinimag  turin¢iy asmeny
grupéje tarp vyry nustatyta 60 proc.
mazesné sergamumo virsutiniy kvépa-
vimo taky véziu ir stemplés naviky rizika.
Sergamumo kepeny veéziu rizika buvo
mazesneé ir tarp vyry, ir tarp motery, tik
mazesné sergamumo rizika moterims ne
tokia ryski kaip vyrams.

Vidurinj issilavinima turinciyjy grupéje
statistiskai reikSmingy sergamumo ve-
Ziu, susijusio su alkoholio vartojimu, ri-
zikos skirtumy nebuvo nustatyta. Ser-
gamumas nagrinéty lokalizacijy véZiu
nesiskyré nuo sergamumo bendrojoje
populiacijoje.

Zemiausig i$silavinima turin¢iy asmeny
grupéje tarp vyry nustatyta didesne
su alkoholio vartojimu susijusiy naviky
rizika. Tarp vyry sergamumo virdutiniy
kvépavimo taky ir stemplés veziu rizika
buvo statistiskai reikSmingai didesné
(atitinkamai 32 ir 29 proc.). NereikSmingai
didesné sergamumo $iy lokalizacijy na-
vikais rizika nustatyta ir tarp motery, taip
pat nustatyta didesné kepeny vezio rizika
tarp abiejy lyciy asmeny.

Lietuvoje nustatytas sergamumo veéziu
rizikos padidéjimas tarp asmeny, turinciy
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3 pav. 2003-2005 m. vienam daugiau nei 15 mety amZiaus gyventojui viduti-
niskai suvartotas grynojo alkoholio kiekis (pagal WHO, 2011)

Pastaba. Pateikiami registruotojo ir neregistruotojo suvartojimo duomenys.

Zemiausig issilavinima. Sergamumo vir-
sutiniy kvépavimo taky ir stemplés ve-
Ziu rizikos padidéjimas tarp vyry buvo
statistiskai reikSmingas, o tarp motery Sie
skirtumai buvo menki. Nedidelis kepeny
vézio rizikos padidéjimas nustatytas as-
meny, turin¢iy zemiausia issilavinima,
grupéje —ir tarp vyry, ir tarp motery. Tarp
aukstajj issilavinima turinciy vyry su al-
koholiu susijusiy piktybiniy naviky rizi-
ka buvo maZesne. Kitose 3alyse atlikty
tyrimy rezultatai taip pat parode, kad Ze-
mesnj issilavinima jgijusiems Zzmonéms
didéja tikimybé susirgti virsutiniy kve-
pavimo taky véziu, taip pat plauciy, ke-
peny ir Slapimo puslés véziu, o mazesnis
sergamumas virsutiniy kvépavimo taky
véziu buadingas asmenims, jgijusiems
aukstesnj issilavinima.

Piktybiniy naviky, susijusiy su alkoho-
lio vartojimu, rizikos diferenciacija pagal
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1 lentelé. Vyry ir motery sergamumo piktybiniais navikais, susijusiais su
alkoholio vartojimu, rizika Lietuvoje 2001-2008 m. (5SS — standar-
tizuotas sergamumo santykis)

" SSS - standartizuotas sergamumo santykis, rodantis susirgimo rizikg tam tikroje gyventojy grupéje, palyginti

su visy Salies gyventojy susirgimo rizika.

issilavinima Lietuvoje nagrinéta nebuvo,
taciau su alkoholiu siejamas kity mirciy
priezasciy rizikos padidéjimas buvo nu-
statytas tarp zemesnj issilavinima turinciy
asmeny (Jasilionis ir kt.,, 2006; Jasilionis ir
Stankaniene, 2011). Sio tyrimo rezultatai
parode, kad zemesnj issilavinima turinciy
asmeny grupéje yra didesné ir sergamu-
mo su alkoholio vartojimu susijusiais pikty-
biniais navikais rizika. Alkoholio vartojimo
paplitimas Lietuvoje taip pat daznesnis
tarp vyry, turinciy zemesnj issilavinima, o

Demografija ir mes

Redaktorés
Kalbos redaktoré

Rasa Kriaucionyté

Ausra Maslauskaité, Vlada Stankaniené

Dizainas Jaraté Kemeklyté-Bagdoniené

Maketas Dalia Baublyté

ISSN 2029-736X

Leidzia Demografiniy tyrimy institutas, Lietuvos socialiniy tyrimy centras

2012 m. Nr. 7

moterims patikimy alkoholio vartojimo
skirtumy pagal issilavinimg nustatyta
nebuvo (Gostautas, 2004; Grabauskas ir

kt, 2011
Piktybiniy naviky Vyrai Moterys ' )
lokalizacijos . _
kATY' 555 | 95 proc. P kA.tY' SSS | 95proc. pl | Hteratura
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