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IVADAS

Gerovés tema yra sena filosofijos ir moksliniy tyrinéjimy tema. Dar anti-
kos filosofai masté apie tai, kas daro Zmoniy gyvenima geru. Moksliniai tyriné-
jimai, pagrjsti empiriniais duomenimis, prasidéjo gerokai véliau. Istoriskai ge-
roveés tyrimy, paremty empirinés informacijos rinkimu ir analize, pradzig baty
galima laikyti XVII a. ir sieti su angly ekonomistu W. Petty (1899), kuris vertino
vidutines asmens pajamas. Sis, pajamomis pagrjstas, pozilris j gerove savo
apogéjy pasieké XX a. 5-ajame deSimtmetyje, kai buvo jvesta nacionaliniy sa-
skaity sistema. Véliau pozilris j gerove pradéjo keistis, kritikuojant pajamy ly-
giu pagrjstos geroveés vertinimus. Buvo suprasta, kad pajamomis isreikSta ge-
rové, kad ir labai svarbi, galbit net ir i$ dalies lemianti kitas gerovés sritis, ta-
giau vis délto yra tik siaura visuminés gerovés sritis. Sio pakitusio pozitrio |
gerove pasekoje XX a. 8-ajame deSimtmetyje buvo pradéti kurti taip vadina-
mi socialiniai rodikliai, kurie daznai yra interpretuojami kaip esminiy Zmogis-
ky poreikiy patenkinima aprasantys rodikliai bei multidimensiniai indeksai,
vertinantys jvairius individo gerovés aspektus vienu metu. Siame etape buvo
pradétos vertinti tokios sritys kaip sveikata, iSsilavinimas, aplinka, kultira bei
politika. Sukurti tokie indeksai kaip Fizinés gyvenimo kokybés indeksas (angl.
Physical Quality of Life Index), apimantis tokias dimensijas kaip kadikiy mir-
tingumas, vidutiné gyvenimo trukmé bei suaugusiy rastingumas. Taip pat
buvo sukurtas Zmogaus socialinés raidos indeksas, apimantis tokias dimensi-
jas kaip BVP, tenkantis vienam gyventojui (perkamyjy galiy paritetais), viduti-
né tikétina gyvenimo trukmé, suaugusiyjy rastingumo lygis, pirminio, antri-
nio bei tretinio issimokslinimo lygis.

Lygiagrediai Siems, labiau objektyviosios gerovés, tyrimams buvo vys-
tomi ir subjektyviosios gerovés tyrimai, akcentuojantys Zmoniy gero gyveni-
mo suvokimus bei emocijas ir nuotaika, kurios lydi Zmogaus gyvenimo jvy-
kius. Subjektyviosios geroves reiskinys iSreiSkia ne atskiras gyvenimo sritis,
kaip kad objektyvus rodikliai, taciau visuminj gyvenimo salygy poveikj indivi-
do samonei. Subjektyvigja gerove apibidinantys duomenys buvo pradéti
rinkti XX a. 5-ajame deSimtmetyje, o empiriniy duomeny konceptualizacija
pradéta XX a. 7-ajame deSimtmetyje.

Dar véliau buvo pradéti kurti indeksai, kurie apjungia ir objektyviuosius,
ir subjektyviuosius gerovés aspektus. Sio pobudzio indeksai yra XXI a. pra-
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dZios geroves tyrimy vystymo kryptis. Pavyzdziui, vieni populiariausiy Sio po-
bldzio indeksy: ,Bendroji nacionaliné laimé” (angl. Gross National Happi-
ness), ,JUsy geresnio gyvenimo indeksas” (angl. Your Better Life Index), ,Lai-
mingos planetos indeksas” (angl. Happy Planet Index), ,Legatum klestéjimo
indeksas” (angl. Legatum Prosperity Index), ,Gerovés nacionalinés saskaitos”
(angl. National Accounts of Well-being). Indeksy kidrimo metodikos esminé
moksliné problema yra kaip apjungti j vieng indeksa pacius jvairiausius gero-
vés aspektus. Kaip priimtiniausias $iy problemy sprendimo budas yra jvairiy
dimensijy standartizavimas bei transformavimas. Yra pagrindo manyti, kad
Siais indeksais isreikStas poziuris | gerovés vertinimus yra savo pradinéje sta-
dijoje ir ateityje metodiné indeksy sudarymo tvarka gali keistis. Be to, gerovés
tyrimai glaudziai siejasi su prokreacinés elgsenos tyrimais. Sig sasaja parodo
tokiy autoriy kaip A. Aassve ir kt. (2009), R. Margolis ir M. Myrskyla (2011), H. P.
Kohler ir kt. (2005) N, Parr (2010) darbai.

Sig studijg pagal analizés lygius galima padalinti j dvi dalis. Pirma 3ios
studijos dalis yra Gerovés ir prokreacinés elgsenos sarysio indekso (GPE) su-
karimas bei indekso prielaidy teorinis pagrindimas. Antra studijos dalis apima
indekso taikyma vertinant tévy geroveés poveikj ketinimui turéti vaiky bei vai-
ky skaiciaus poveikj tévy gerovés lygiui. Sios studijos pirmojoje dalyje pirma
karta yra pateikiamas Karty ir ly¢iy tyrimo duomeny pagrindu sukurtas GPE in-
deksas, kuriame yra apjungti tiek objektyvieji, tiek ir subjektyvieji gerovés as-
pektai prokreacinés elgsenos kontekste. Kuriant $j indeksa laikytasi pozilrio,
kad jvairus objektyviosios ir subjektyviosios gerovés aspektai iSsamiau pertei-
kia gerovés vaizda nei viena kuri nors sritis paimta atskirai kaip, pavyzdziui,
pajamos. Todél indeksas gerove apibadina multidimensiskai, jtraukiant tokias
demografinius procesus aprasancias sritis kaip santykiai, vaikai bei i$ dalies
sveikata arba socialinius-ekonominius procesus apibldinancias sritis kaip
veikla ir issilavinimas, pajamos ir turtas. Taip pat indeksg sudaro ir individo
emocijas aprasanti sritis. Zvelgiant j Sias sritis, galima tvirtinti, kad indeksas sa-
vo tematine apréptimi yra labiausiai orientuotas j demografinius procesus,
kurie lemia individy apsisprendimg susilaukti vaiky bei vertina jau turimo vai-
ky skai¢iaus poveikj individy gerovei.

Antrojoje studijos dalyje yra tiriama kaip gerovés lygis, jvertintas GPE
indeksu, lemia ketinimus turéti vaiky per artimiausius trejus metus. Tai daro-
ma vertinant ar ketinanciy ir neketinanciy susilaukti vaiky per artimiausius
trejus metus respondenty gerovés lygiai skiriasi. Idéja apie gerovés poveikj
ketinimui susilaukti vaiky néra nauja, pavyzdziui, N. Parr (2010) ir F. C. Billary
(2009) tyré, kaip subjektyviosios gerovés lygis lemia ketinimus turéti vaiky.
Dabartine studija reikty interpretuoti kaip gerovés poveikio ketinimui susi-

8



laukti vaiky studijy tasa, vertinant Lietuvos visuomene bei Zilrint | gerove
kaip j platy konstrukta, apimantj tiek subjektyviaja, tiek ir objektyviaja puse.
Taip pat antrojoje studijos dalyje yra vertinama, kaip turimas vaiky skaicius le-
mia tévy gerove. Vaiky skaic¢iaus ir gerovés saveikos tyrimai néra nauja tema,
pavyzdziui, F. C. Billary ir H. P. Kohler (2009) bei A. Aassve ir kt. (2009) tyré,
kaip vaiky turéjimas bei vaiky skaicius lemia tévy subjektyviajg gerove. Verti-
nant vaiky skaiciaus poveikj tévy subjektyviajai gerovei yra isskirtos dvi res-
pondenty amziaus grupés, kurios skiriasi pagal vaiky skaiciaus poveikj tévy
gerovei - amziaus grupe, kai vaikai yra daugiausiai tévy islaikytiniai bei am-
Ziaus grupe, kai vaikai daugiausiai i$ iSlaikytiniy tapo paramos tévams teike-
jais. Idéja apie dvejopa vaiky poveikj tévy gerovei, subjektyviosios geroveés
prasme, skirtingose amziaus grupése buvo taikyta R. Margolis ir M. Myrskula
(2010) ir H. P. Kohler (2005) tyrimuose. Sioje studijoje vaiky skaiciaus ir gero-
vés lygio tema yra nagrinéjama visapusiskiau, neapsiribojant vien tik atskirais
objektyviosios ar subjektyviosios gerovés elementais, o aprasant Sig sgveika,
pradedant nuo atskiry subjektyviosios ir objektyviosios gerovés sriciy iki jvai-
rias sritis jungiancios gerovés.

Taigi, studijos objekta, tikslg ir uzdavinius galima apibrézti taip:

Studijos objektas — gerovés ir prokreacinés elgsenos sarysis. Sios studi-

jos tikslas yra sukuri Gerovés ir prokreacinés elgsenos sarysio indeksa.

Tikslas apima tris uzdavinius:

1. Sukurti Gerovés ir prokreacinés elgsenos sarysio indeksa bei nusta-
tyti Siuo indeksu jvertintos Lietuvos gyventojy gerovés lygio skirtu-
mus gyvenamosios vietos ir lyties aspektais.

2. Nustatyti Gerovés ir prokreacinés elgsenos sarysio indeksu jvertin-
tos gerovés poveikj Lietuvos gyventojy ketinimui susilaukti vaiky
20-35 m. amziaus grupéje.

3. Nustatyti 20-50 m. ir 65-79 m.amziaus grupiy Lietuvos gyventojy
turimo vaiky skaiciaus poveikj gerovés lygiui, jvertintam Geroves ir
prokreacinés sarysio elgsenos indekso metodu.



1. GEROVES IR PROKREACINES ELGSENOS
SARYSIO INDEKSAS

Siame skyrelyje bus apibadinamas GPE indeksas, kuris buvo sukurtas,
vykdant projekta ,Gimstamumo ir Seimos kitimas, veiksniai, pasekmeés ir gimsta-
mumo didéjimo galimybés” (registracijos data 2010-04-13, Nr. SIN-10021). GPE
indeksas, sukurtas Karty ir ly¢iy tyrimo duomeny pagrindu, apraso gyventojy
gerove prokreacinés elgsenos kontekste. Sio indekso metodu buvo jvertinta
Lietuvos gyventojy gerové, taciau Sio indekso reikSmé gali bati analogiskai
paskaiciuota ir kity Karty ir ly¢iy tyrimo projekte dalyvaujanciy Saliy atveju. In-
deksa sudarancios sritys, kurios bus apibudintos Siame skyrelyje, gali buti pa-
grindas gerovés tyrimams, remiantis jvairiomis duomeny bazémis.

Pradzioje bus apibudintas istorinis indeksy karimo kontekstas, leisiantis
geriau suvokti Sio indekso vietg gerovés indeksy minties vystyme. Po to seks
skyrelis, kuriame bus apibudinta GPE indekso struktara. Si studijos dalis bus
uzbaigta indekso struktdriniy daliy atrinkimo pagrindimu remiantis remiantis
esamais tyrimais, kuriuose vertinamas objektyviy individo gyvenimo salygy
poveikis subjektyviajai individo gerovei.

1.1. Geroves ir prokreacinés elgsenos sarysio
indekso kurimo istorinis
ir tematinis kontekstas.

Gerovés tyrimy istorijg galima dalinti j dvi pagrindines dalis - ikimoksli-
ne ir moksline. lkimoksline istorijos dalj sudaro filosofinés jZzvalgos apie tai,
kas daro gyvenima geru bei Zmogy laimingu. Taigi, ikimokslinis geroveés tyri-
my etapas gali bati dar kitaip vadinamas filosofiniu, prasidéjusiu dar antikos,
senoveés civilizacijy vystymosi istorijos laikotarpiu.

Mokslinio gerovés tyrimy vystymo pradzig reikty laikyti XVII a. ir sieti
su angly ekonomistu W. Petty, kuris vertino vidutines asmens pajamas. Si
pajamomis kaip gerovés vertinimo kriterijumi pagrjsta tyrimy tema kylancia
kreive vystési iki XX a. 5 - jo deSimtmecio, kai buvo jvestas 3alies geroves
vertinimas, pagrjstas Nacionaliniy sgskaity sistema, anksciausiai JAV, o tru-
putj véliau ir kitose Salyse. Tuo laikotarpiu vyravo poziiris j gerove kaip j pa-
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jamy gausg (Gasper, 2004, McGillivray, 2007). Pajamomis pagrjsti geroveés
tyrimai turi pastebimy trakumy. Pavyzdziui, kaip M. McGillivray (2007) tei-
gia, kad pajamos atspindi tik vieng i$ daugelio gerovés dimensijy bei nejver-
tina, kaip Sios pajamos yra iSleidZiamos. Bty neteisinga manyti, kad paja-
mos isleidZziamos tokiems Zalingiems jprocCiams kaip tabako, alkoholio ir
narkotiniy medziagy vartojimui bei loS§imams kelia Zmogaus gerove. Gero-
vé, vertinama pajamomis, atitinka tai, kas mokslinéje terminologijoje yra va-
dinama gyvenimo lygiu. Pajamomis pagrjsti gerovés rodikliai gali bati dar
vadinami objektyviagja gerove, nes tyrimuose daznai prieSpastatomi subjek-
tyviajai gerovei kaip jos priezastis.

Nuo XX a. aStuntojo deSimtmecio kai kurios Zinomos tarptautinés jstai-
gos pradéjo konstruoti taip vadinamus socialinius rodiklius, kurie daznai yra
interpretuojami kaip esminiy zmogisky poreikiy patenkinima aprasantys ro-
dikliai. Siais rodikliais buvo siekta jvertinti pasiekimus tokiose srityse kaip svei-
kata, issilavinimas, aplinka, kultara, politika. Konkreciai Sie rodikliai yra viduti-
né tikétina gyvenimo trukmé, vaiky mirtingumas, sveikatos apsaugos paslau-
gy prieinamumas, apsirapinimas vandeniu, sanitariniy salygy buklé, kalorijy
suvartojimas, rastingumas, mokymosi metai ir besimokanciyjy dalis. Taip pat
buvo pradéti kurti rodikliai, kurie apraso politinj dalyvavima, pilietines teises,
Zmogaus ir darbo teises.

Sekantis gerovés tyrimy vystymo etapas buvo multidimensiniy indek-
sy kdrimas. Pirmasis toks bandymas buvo Fizinis gyvenimo kokybés indek-
sas, pasialytas 1979 m. JAV Uzsienio vystymo tarybos. Siame indekse buvo
derinami tokie rodikliai kaip kadikiy mirtingumas, vidutiné gyvenimo truk-
mé bei suaugusiy rastingumas. 1990 buvo pradétas skelbti Zmogaus socia-
linés raidos indeksas, kuris apjungia BVP, tenkantj vienam gyventojui (per-
kamyjy galiy paritetais), vidutine tikéting gyvenimo trukme, suaugusiyjy
rastingumo lygj, pirminio, antrinio bei tretinio i3simokslinimo lygj. Siek tiek
véliau buvo sukurti indeksai, kurie jtrauké lyties dimensijg j gerovés indek-
binuojant piniginius su nepiniginiais rodikliais, yra dar daznai vadinama gy-
venimo kokybe. Tam tikra prasme ir Siuos rodiklius bty galima priskirti ob-
jektyviosios gerovés sampratai.

Lygiagreciai buvo vystomi ir subjektyviosios gerovés tyrimai. Subjekty-
viosios gerovés duomenys JAV buvo pradéti rinkti dar XX a. penktajame de-
simtmetyje (Veenhoven, World database of happiness), taciau subjektyvio-
sios gerovés tyrimy konceptualizacija,anot B. Headey ir M. Wooden (2003),
prasidéjo XX a. 7-ajame ir 8-ajame desSimtmeciais. Subjektyviosios gerovés te-
oriniai pagrindai buvo padéti Cikagos universitete tyréjo N. M. Bradburn
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(1969) ir Mic¢igano universitete tyréjy F. Andrews ir S. B. Withey (1976) bei
A. Campbell, P. E. Converse ir W. L. Rodgers (1976). Taip pat prie subjektyvio-
sios geroveés tyrimy pagrindg padéjusiy autoriy bty galima priskirti ir Piety
Kalifornijos universiteto profesoriy R. Easterlin (1974). Subjektyviosios gero-
vés tyrimai ypatingai iSpopuliaréjo XX a. devintajame deSimtmetyje. Tai baty
galima sieti su E. Diener moksline veikla. Kartais, vertinant gerove, subjekty-
rovés rodikliais. Tokiu badu jvertinta gerové daznai yra vadinama gyvenimo
kokybe, kuri Europos gyvenimo ir darbo salygy gerinimo fondo (2003, p. 1)
yra apibréziama kaip reiskinys, turintis Sias savybes:

1. Savoka isplecia individo perspektyva gerovés tyrimuose, t. y. indivi-
do gyvenimo situacija (jo gyvenimo salygos) bei suvokimai arba
vertinimai yra esminiai, apibadinant gyvenimo kokybe. Visuome-
nés ekonominé ir socialiné situacija yra svarbios kaip kontekstas,
siekiant geriau suvokti individo padét;.

2. Gyvenimo kokybé yra multidimensiné savoka, apimanti jvairias
Zmogaus gyvenimo sritis, turincias jtaka asmens gerovei bei Siy sri-
¢iy saveikai.

3. Gyvenimo kokybé yra matuojama tiek objektyviais, tiek ir subjekty-
viais rodikliais. Subjektyvis asmens suvokimai, lieCiantys poziarius,
yra svarbus, apsprendziant zmogaus tikslus ir orientacijas. Subjek-
tyvUs vertinimai yra svarbus, juos siejant su objektyviomis individy
gerove apibidinanc¢iomis salygomis.

Kaip naujausia gerovés tyrimy vystymo kryptis gali buti interpretuoja-

mi multidimensiniai gerovés indeksai, apimantys jvairius objektyviosios ir
subjektyviosios gerovés matavimus. Sie indeksai pradéti fiksuoti XX a. pabai-
goje, taciau labiausiai XXI a. pradzioje. Pavyzdziui, Bendrosios nacionalinés
laimés indekso (angl. Gross National Happiness) idéja buvo pasitlyta XX a. 8-
ajame desSimtmetyje. Jisy geresnio gyvenimo indeksas (angl. Your Better Life
Index) pradétas fiksuoti nuo 2011 m. Laimingos planetos indeksas (angl. Hap-
py Planet Index) pradétas fiksuoti nuo 2006 m. Legatum klestéjimo indeksas
(angl. Legatum Prosperity Index) pradétas fiksuoti 2010 m. Taigi galime teigti,
kad dabartinis etapas pasizymi kardinaliais pokyciais gerovés sampratoje bei
yra sparciai besivystanti ir kintanti sritis. Indeksy kdrimo procese dalyvauja ir
Lietuvos socialiniy tyrimo centro Demografiniy tyrimy institutas, kuriame
vykdant projekta ,Gimstamumo ir Seimos kitimas, veiksniai, pasekmés ir
gimstamumo didéjimo galimybés” yra sukonstruotas GPE indeksas.
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1.2. Geroveés ir prokreacinés elgsenos sarysio
indekso (GPE) struktura

GPE indeksas turi savo struktlra, kuri atspindi dabartinj, istorinio
vystymosi suformuotg gerovés kaip kompleksinio, susidedancio i$ jvairiy
elementuy, reiskinio interpretacijg. Konstruojant GPE indeksg yra derinami
du pozidriai j gerove: pirma, poziuris, kad gerove galima iSreiksti ne tik ob-
jektyviais, iSoriniais individui rodikliais, bet ir subjektyviais, individo vertini-
mus isreiskianciais rodikliais; antra, poziaris, kad gerove lemia jvairiy indivi-
do gyvenimo sric¢iy baklé, atspindinti demografines, socialines, ekonomines
bei fiziologines salygas.

Remiantis Siais dviem poZilriais, GPE indekso struktlrg sudaro Sesios
sritys, tokios kaip veikla ir issilavinimas, pajamos ir turtas, santykiai, sveikata,
vaikai ir emociné geroveé. Sios $esios sritys jungia objektyviaja ir subjektyviaja
geroveés puses (1.1 pav.). Galiausiai Sios $eSios pagrindinés sritys susideda i$
dar smulkesniy, atskiry kintamyjy lygio objektyviosios ir subjektyviosios ge-
rovés sri¢iy (klausimai yra pateikti Il priedo lenteléje), tokiy kaip:

v jgytas issilavinimas (120 kl.),
uzimtumo statusas (801 kl.),
namy tkio nario(-y) statusas busto valdymo atzvilgiu (116 kl.),
finansinés galimybés jsigyti paslaugas ir daiktus (1003. kl.),
vidutinés namy Ukio pajamos (1009 kl.),
partnerio turéjimas (301a kl.),
vaiko priezitros darby pasidalijimas (201.b kl.),
namy tkio darby pasidalijimas (401b kl.),
sprendimy priémimas namy ukyje (405b kl.),
nesutarimai namy tkyje (408 kl.), ligos (702a kl.),
fiziniy ar protiniy sutrikimy ar nejgalumo buvimas (703a kl.),
pajégumas susilaukti vaiky (612 kl.),
tikslo dél vaiky skaiciaus pasiekimas (101, 213 kl.).

Subjektyvioji gerovés puse, bldama objektyvios gerovés atspindys res-
pondento samonéje, apima tokius kintamuosius kaip:

v pasitenkinimg uzimamu statusu (pasitenkinimas buvimu motinys-

tés/ tévystés/ vaiko priezitros atostogose (804 kl).,

v’ pasitenkinimg buvimu bedarbiu (809 kl.),!

v pasitenkinimg buvimu moksleiviu/ studentu (813 kl.),

NN N N N N N N N SRR

" Karty ir ly¢iy tyrimo klausimyne yra prasoma Likerto skaléje jvertinti buvimo bedarbiu pa-
sitenkinima.
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pasitenkinimg buvimu namy Seimininke(-u) (823 kl.),

pasitenkinima dabartiniu darbu (839 kl.),

namy dkio pajamy uztektinuma pragyvenimui (1002 kl.),
pasitenkinima bastu (117 kl.),

pasitenkinima vaiky priezitros bei namy tkio darby pasidalijimu
(202,402 kl.),

pasitenkinimg santykiais su savo sutuoktiniu(-e)/ partneriu(-e)
(407 kl.),

savo sveikatos buklés vertinima (701 kl.),

dabartinius isgyvenimus (719 kl.),

jausmus bei busenas netolimoje praeityje (720 kl.),

padéties Seimininko pojacius (721 kl.).

Sudarant GPE indeksg, siekta laikytis veidrodinio principo, t. y. kiekvie-
ng objektyvyjj rodiklj turi atitikti subjektyvusis arba, kitais Zodziais, kiekvieng
individo objektyviagjg gyvenimo sritj turi atitikti individo subjektyvus Sios sri-
ties vertinimas. Tac¢iau dél duomeny bazés pobuldzZio Sio principo buvo laiko-
masi tik iS dalies, nes ne kiekvienas objektyvusis rodiklis turéjo savo subjekty-
vy atitikmen;.

1.1 pav. GPE indekso struktiaros modelis.

GPE INDEKSAS

Saltinis: sudaryta autoriaus, remiantis Karty ir ly¢iy tyrimo duomenimis.

Demografiniy tyrimy instituto pateiktas GPE indeksas turi panasumy su
1.1. skyrelyje iSvardintais indeksais: Bendrosios nacionalinés laimés indeksu
(BNL), Jasy geresnio gyvenimo indeksu (JGGI), Laimingos planetos indeksu
(LPI), Legatum klestéjimo indeksu (LKI) bei Gerovés nacionaliniy saskaity in-
deksu (GNS). Esminis GPE indekso panasumas su Siais indeksais yra gerovés
vertinimo multidimensiskumas, reiskiantis poziurj, kad gerovés vertinimas tu-
ri apimti jvairias individo gyvenimo sritis. GPE indeksas turi ir kity tematinio
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pobudzio panasumy su isvardintais multidimensiniais indeksais. Verta apiba-
dinti Siuos tematinius panasumus pagal atskirus indeksus.

Lyginant GPE indeksa tematiniu pozidriu su BNL, galima pastebéti, kad
3 i$ 9 BNL indekso pasialyty gerovés sri¢iy yra jtrauktos ir j GPE indeksa. Sios
BNL indekso sritys, artimos GPE indeksui, yra psichologiné gerové, sveikata
bei gyvenimo lygis. Lyginant GPE indeksa su GGl, galima pastebéti, kad 4 i3 11
$io indekso sri¢iy yra jtrauktos ir j GPE indeksa. Sios GGl sritys, artimos GPE in-
dekso sriciai, yra blstas, pajamos, darbas bei sveikata. Lyginant GPE indeksa
su LKI, 4 i§ 8 sri¢iy sutampa. Tokios LKI sritys kaip ekonomika, iSsilavinimas,
sveikata bei socialinis kapitalas yra artimos tematiniu pozidriu GPE indekso
sritims. Beveik visos GNS iSskirtos sritys yra artimos sritims, jtrauktoms j GPE
indeksa. Sios sritys yra: emociné gerove, tenkinantis gyvenimas, atsparumas ir
savigarba, santykiai, pagrjsti parama, pasitikéjimas ir priklausimas bei gerové
darbe. Laimingo gyvenimo mety rodiklis bei kiti subjektyviosios gerovés ro-
dikliai siejasi su sitllomu GPE, nes 3iy rodikliy strukttrg sudaro pasitenkinimo
sritimis vertinimai.

Apibendrinant galima tvirtinti, kad GPE indeksas turi multidimensine
struktdrg, kuri yra nulemta istorinio gerovés sampratos vystymosi bei derina
savyje du pozilrius j gerove: pirmas poziuris, reiSkiantis, kad gerove sudaro
objektyvioji ir subjektyvioji pusés; antras pozidris, reiSkiantis, kad gerove su-
daro tematiniu pozilriu jvairios sritys. Taikant Siuos du poziarius Karty ir lyciy
tyrimo pagrindu yra iSskirtos Sesios sritys, kurios turi objektyviaja ir subjektyvi-
3ja puses. Indeksas turi panasumy su kitais dabartinio poziurio j gerove vysty-
mosi etapo indeksais.

1.3. Geroves ir prokreacinés elgsenos sgrysio
indekso (GPE) skaiCiavimo metodika

Indekso skaiciavimui naudojami Karty ir ly¢iy tyrimo antrosios bangos
duomenys. Sudarant indeksa vadovautasi metodika, pateikta National Ac-
counts of Well-being *(http://www.nationalaccountsofwellbeing.org/).

Karty ir lyc¢iy tyrimo duomeny bazés kintamieji yra vertinami jvairiose
skalése, jvairiais matavimo vienetais bei jvairia prasme turinc¢iomis skalés kie-
kybinémis iSraiSkomis. Skai¢iuojant GPE indeksa buvo laikytasi metodikos, pa-
remtos trimis etapais: standartizacija, agregacija ir transformacija. Konkretus
indekso skaiciavimo etapai buvo tokie:

2 Projektas, kuriuo siekiama pateikti alternatyva Nacionaliniy sgskaty sistemai vertinant vi-
suomeniy gerove.
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1. Buvo perdarytos vertinimy skalés taip, kad didZiausias skaicius
reik$ty auksciausig gerovés lygj.

2. Toliau atliktas kintamojo reikSmiy standartizavimas — apskaiciuotos
z reikdmeés (su vidurkiu lygiu 0 ir standartiniu nuokrypiu lygiu 1)
kiekvienam klausimui pagal formule:

x—X
pa

=

kur % yra visy klausimo atsakymy vidurkis, o T yra visy klausimo
atsakymy standartinis nuokrypis. Standartizavimas leidzia palyginti
skirtingy tipy ir skaliy duomenis. z reikimés Zenklas(pliusas ar
minusas) nurodo ar atsakymo j klausimg verté didesné ar mazesné
uz vidurkj, o nuliné reikmé rodo, kad asmens atsakymas yra lygus
to klausimo vidurkiui.

3. Kadangi standartizuotus duomenis néra taip paprasta inter-
pretuoti, todél kiekvieno klausimo z reikSmés buvo transformuotos
j 10 baly skale, kur 5 yra vidurkis. ReikSmés vir$ 5 rodo aukstesnj
gerovés lygj nei vidutinis, o reikSmés Zemiau 5 - zemesnj lygj nei
vidutinis. Transformacija buvo atlikta pagal formule:

Z: X% 5

z:xfm:+-::+5'

.
b

kur Z: yra z reiksmé, kurig norime transformuoti, : yra transfor-

muota reikSmé, o M ir £: yra apibréZiamos tokiomis formulémis:
_ming + meax _ MR KOmex M2

T max; — ming YT T ming — maxs

ML yra z reik3més teorinis minimumas, M&x: yra z reikimés
teorinis maksimumas (M%: neigiamas, o M&X: teigiamas);

4. Buvo paskaiciuotas transformuoty reikSmiy vidurkis, parodantis,
koks yra vidutinis gerovés lygis pagal kiekvieng kintamajj, Zemesnis
ar aukstesnis - negu vidutinis lygis. Kiekvieno kintamojo kiekvienas
atvejis yra respondento individualig gerove aprasanti reikSmé tam
tikroje gerovés srityje, o jy vidurkis reiskia vidutinj Salies gerovés ly-
gj tam tikroje srityje.

5. Kiekvienos i$ 3esiy sriCiy objektyvioji ir subjektyvioji gerové buvo
jvertinta, apskaic¢iuojant kintamujy, apiblidinanciy kiekvienos sri-
ties objektyviajg ir subjektyviajg puses, vidurkius. Savo ruoztu, kiek-
vienos srities bendrasis gerovés lygis yra apskaic¢iuojamas kaip jos
objektyviosios ir subjektyviosios geroveés lygiy vidurkis. Galiausiai,
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GPE indeksas yra paskai¢iuojamas kaip 3esiy sri¢iy bendryjy gero-
vés lygiy vidurkis. Skai¢iuojant indeksa laikomasi principo, kad vi-
sos sritys yra vienodai svarbios, todél yra skai¢iuojamas nesvertinis
sri¢iy vidurkis. Toks indekso principas pateisinamas tik Zvelgiant vi-
dutiniskai, taciau atskiriems individams tos pacios sritys turi skirtin-
go lygio poveikj. Kaip parodyta A. Gataulino disertacijoje ,Lietuvos
visuomeneés subjektyvioji gerové ES kontekste” skirtingiems indivi-
dams tos pacios gyvenimo sritys turi skirtingo lygio poveikj jy sub-
jektyviajai gerovei. Taip pat ne visos sritys turi objektyviaja ir sub-
jektyviaja puses. Gerové, susijusi su emocijomis, turi tik subjektyvi-
3ja puse, o gerove, susijusi su vaikais, turi tik objektyviaja puse.

1.4. Tematinis geroveés ir prokreacinés elgsenos
sarysio indekso sudedamuyjy daliy
pagrindimas

1.4.1. Subjektyviosios gerovés konceptualusis modelis
bei gerovés interpretavimo kontekstas

GPE indekso struktlrg sudarancios sritys turi savo teorines istakas, ku-
rios iSreiSkia teorinj ir empirinj gerovés temos istirtuma bei gerovés indeksy
konstravimo praktika. Siame skyriuje bus pateiktas GPE indekso struktirg su-
daranciy sri¢iy pagrindimas bei subjektyviosios gerovés poreikiy konceptua-
lusis modelis, kuris apjungia j vientisg sistemga indeksg sudarancias sritis bei
perteikia teorinj jy jprasminima.

Reikty pabreézti, kad néra atlikta daug issamiy tyrimy, kuriuose baty
bandoma konceptualizuoti jvairiy gerovés elementy saveika, o esamy tyrimy
iSvados yra priesStaraujancios tarpusavyje. Pavyzdziui, esami tyrimai nepatei-
kia vieningos iSvados apibudinant esmine saveika, kurig galima isreiksti klau-
simu, koks gerovés elementas, objektyvusis ar subjektyvusis, yra pirminis, ar-
ba kitaip, ar individo subjektyvus asmenybés bruozai bei subjektyvioji gerové
lemia objektyvias gyvenimo salygas bei galimybes ar atvirksciai, objektyvios
gyvenimo salygos bei galimybés lemia individo subjektyviajg gerove. Nema-
Zai subjektyviosios gerovés tyrimy yra apie tai, kokie iSoriniai veiksniai daro
poveikj subjektyviajai gerovei bei kaip smarkiai ir kokio pobudzio tas poveikis
yra. Pavyzdziui, pajamy poveikj subjektyviajai gerovei tyré R. M. Biswas-Die-
ner (2008), B. Stevenson ir J. Wolfers (2008), T. A. Judge ir R. Klinger (2008). Ty-
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rimy rezultatai rodo teigiama pajamy poveikj individy subjektyviajai gerovei.
Taciau yra autoriy, kurie akcentuoja paveldimumo svarbg subjektyviosios ge-
rovés lygiui (Tellegen ir kt., 1988; Lykken ir Tellegen, 1996; Roysamb ir kt.,
2002) bei asmenybés bruozy svarbag subjektyviajai gerovei (Brickman ir
Campbell, 1971, Cummins, 1998; 2000; 2003; 2010; Headey and Wearing,
1989; Headey, 2006).

Analizuojant studijas, kuriose tiriamas iSorés veiksniy poveikis subjekty-
viai gerovei, nesunku pastebéti, kad traksta vieningos makro lygmens teorinés
subordinacijos schemos tarp atskiry iSorés veiksniy, t. y. subordinacijos, kuri su-
jungty siuos veiksnius j vieningq sistemgq. Sis makro lygmens subordinacijos tri-
kumas atsirado tikriausiai dél to, kad yra labai daug pavieniy studijy, kurios
akcentuoja tik tam tikry atskiry veiksniy poveikj subjektyviajai gerovei bei tg
poveikj absoliutina. Dél to nagrinéjant iSorinius veiksnius gali atsirasti sunku-
my, nustatant 3iy iSorés veiksniy tarpusavio santykius. Sie rezultaty ir iSvady
prieStaravimai sukuria poreikj sukurti teorine makro lygmens iSoriniy veiksniy
subordinacija, nusakant, kas jungia Siuos atskirus veiksnius, pavyzdziui, kas
yra bendro tarp tokiy isoriniy poveikio subjektyviajai gerovei veiksniy kaip
pajamos-turtas, darbo salygos, santykiai namy tkyje, sveikatos baklé ir pan.

Siai problemai spresti verta apsvarstyti Poreikiy subjektyviosios gerovés
konceptualyjj modelj, kurio teorinj pagrinda sudaro trys teorijy grupés/temos:

1. Subjektyviosios gerovés ir iSorés salygy saveikos mechanizmus ais-
kinancias teorijas: universaliy poreikiy, santykiniy standarty, tiksly
ir kultury subjektyviosios gerovés teorijos (Diener ir Lucas, 2000;
Diener ir Biswas-Diener, 2001).

2. Subjektyviosios geroveés stabilumo ir pokyciy teorijos: Dinaminés
pusiausvyros teorijos (Headey ir Wearing, 1989; Headey, 2006),
,Stebuklingas laimés modelis” (Stones ir Kozma, 1991), Homeostati-
né subjektyviosios gerovés teorija (Cummins, 1998; 2000; 2003;
2010).

3. Marksistinés darbo jégos vertés teorijos poreikiy interpretacija (K.
Marx. Capital, vol. 1).

Yra prasminga aptarti Sias tris teorijy grupes/temas pagal jas sudaran-

Cias teorijas. Apibudinant subjektyviosios gerovés ir iSorés salygy saveikos
mechanizmus aiskinancia teorijy grupe verta akcentuoti, kad teorijos skiriasi
tarpusavyje priklausomai nuo kokiu badu isorés salygos saveikauja su indivi-
do subjektyvigja gerove. Anot E. Diener ir R. E. Lucas (2000) bei E. Diener ir R.
Biswas-Diener (2001) tyrimy, Zmogaus prigimties teorija akcentuoja tam tikrus
universalius Zmoniy poreikius, kuriy patenkinimas skatina individy ir visuo-
meniy subjektyviaja gerove. Teorija apima poreikiy skirstyma j homeostati-
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nius ir nehomeostatinius. Homeostatiniai poreikiai tai poreikiai, patenkinami
aiskiai apibréZziamais daiktais. Sie poreikiai yra maisto, drabuziy, silumos, bas-
to ir pan. Nehomeostatiniai poreikiai yra susije su psichologiniu pasitenkini-
mu, tai savigarbos, savirealizacijos, saugumo, statuso ir pan. Svarbius porei-
kius nuo nesvarbiy galima atskirti, tiriant asmenys, kurie yra laimingi ir kurie
néra laimingi. Taciau tiek homeostatiniy, tiek ir nehomeostatiniy poreikiy at-
vejais poreikiai yra interpretuojami kaip absoliutiniai poreikiai, nepriklausan-
tys nuo socio-ekonominio visuomenés issivystymo lygio, todél su marksisti-
nés darbo jégos vertés socialiai priimtiny poreikiy sgvoka 3is poreikiy skirsty-
mas nepersidengia.

Santykiniy standarty teorijq reikty interpretuoti kaip Zzmogaus prigim-
ties teorijos prieSybe. Santykiniy standarty teorija yra pagrjsta tuo, kad indivi-
dai pasitelkia jvairius standartus, su kuriais lygindami vertina savo gerove.
Standartai gali varijuoti priklausomai nuo individo ir laiko. Individas gali turéti
didesne ar mazesne subjektyviajg gerove priklausomai nuo jo padéties, paly-
ginus su kitais individais arba palyginus su individo padétimi praeityje bei in-
divido siekiais (Campbell ir kt., 1976; Michalos, 1985; Parducci, 1995, kaip ci-
tuota Diener ir Biswas-Diener, 2001). Anot E. Diener ir R. Lucas (2000), santyki-
niy standarty teorijoje objektyvios gyvenimo sglygos pacios savaime neturi
prasmés. Prasmeé iSrySkéja vienas objektyvias salygas lyginant su kitomis. San-
tykiniy standarty teorijos Salininkai, prieSingai nei zmogaus prigimties teori-
jos salininkai, nesiekia nustatyti universalius poreikius ir jvertinti jy patenkini-
mo rysio su subjektyviaja gerove, o siekia suvokti mechanizma, kuriuo indivi-
dai vadovaujasi, lygindami savo poreikiy patenkinimg su tam tikru standartu
subjektyviosios gerovés kontekste. Lyginimas su standartu gali bati dvejopas
- aukstyneigis ir Zzemyneigis. AukStyneigis palyginimas arba kitaip, lyginimas
su standartais, kurie yra geresni, saglygoja zemesne subjektyviaja gerove, tuo
tarpu Zzemyneigis palyginimas generuoja aukstesne subjektyviaja gerove, nes
apima lyginimus su standartais, kurie yra blogesni.

Kita subjektyviosios gerovés teorija yra tiksly teorija, kuria, kaip atskirg
teorija, kai kurie tyréjai net neisskiria, nes kaip teigia E. Diener ir E. Lucas
(2000) subjektyviosios gerovés tiksly teorijg i$ dalies galima vertinti kaip
santykiniy standarty teorijos variacija. Tikslai, tai individams svarbus lukes-
¢iai, atspindintys norimus rezultatus, deél kuriy jgyvendinimo individai akty-
viai dirba. E. Diener ir E. Lucas (2000) akcentuoja tiksly teorijos pranasuma
pries santykiniy standarty subjektyviosios gerovés teorijg. Santykiniy stan-
darty teorijos atveju aukstyneigis palyginimas, kaip kai kurie minéti empiri-
niai tyrimai atskleidzia, pavyzdziui, Collins (1996, kaip cituota Diener ir Lu-
cas, 2000), gali tiek pakelti, tiek ir pazeminti individo subjektyviaja gerove.
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Tiksly teorinés prieigos atveju, aukstyneigis palyginimas visada lemia zemes-
ne subjektyviaja gerove. Taigi, nepasiekti tikslai visada turés neigiama poveikj
subjektyviajai gerovei.

Kultary teorija esamoje literatroje (Diener ir Lucas, 2000; Diener ir Bis-
was-Diener, 2001) labai daznai yra nagrinéjama subjektyviosios geroves skir-
tumo individualistiniy ir kolektyvistiniy visuomeniy palyginimo prasme. Indi-
vidualistinés visuomenés suteikia daugiau asmeninés laisvés ir atsakomybés
veikti savo paties gerovei, tuo tarpu, kolektyvistinés visuomenés akcentuoja
kolektyvines pastangas bendram labui, pabréziant individo veiklos derinima
prie bendryjy pastanguy.

Kaip buvo minéta antra teorijy grupé yra subjektyviosios gerovés sta-
bilumo ir poky¢iy teorijos. Sios teorijos akcentuoja asmenybés bruozy, gyve-
nimo jvykiy, subjektyviosios gerovés adaptacijos klausimy. Tokio pobuidzio
teorijy yra keletas: Dinaminés pusiausvyros teorijos (Headey ir Wearing, 1989;
Headey, 2006), ,Stebuklingas laimés modelis” (Stones ir Kozma, 1991), Home-
ostatiné subjektyviosios gerovés teorija (Cummins, 1998; 2000; 2003; 2010).
Sioje studijoje bus apsiribota Homeostatinés subjektyviosios gerovés teorijos
apibddinimu.

Homeostatinés subjektyviosios gerovés teorijos autorius yra R. A. Cum-
mins (1998; 2000; 2003; 2010). Si teorija remiasi subjektyviosios geroveés daliji-
mu j homeostatine ir nehomeostatine busena bei subjektyviosios gerovés
dvigubu svyravimu: svyravimu iS homeostatinés j nehomeostatine blseng
bei svyravimu homeostatinés bisenos ribose. Teorija iSskiria tai, kad svyravi-
mus i$ homeostatinés j nehomeostatine blseng daugiausiai apsprendzia ap-
linkos bei vidiniy ir iSoriniy jos poveikio slopintojy saveika. Tuo tarpu home-
ostatinés bilsenos svyravimus iSreiSkia asmeninés jgimtos savybés (ekstrover-
sija ir neurotiskumas).

Remiantis R. A. Cummins minétomis publikacijomis, yra prasminga api-
bidinti Homeostatine subjektyviosios gerovés teorijg. Subjektyvioji gerové
dazniausiai yra vertinama Likerto skaléje, kurioje respondentai pasirenka bala,
atspindintj subjektyviosios gerovés lygj. Pavyzdziui, pasirenka balg skaléje
nuo 1 iki 5, kur 1 balas reiskia, kad gerové yra labai Zema, o 5 balai reiskia
maksimalig gerove. Likerto skaléje gali bati skai¢iuojami taip vadinami maksi-
mumo skalés procentai. Maksimumo skalés procentai yra pasirinktos reiks-
més santykis su auksciausiu skalés skaic¢iumi. Pavyzdziui, jeigu respondentas
vertina savo gerove 2 balais i$ penkiy, tai maksimumo skalés procentai 2/5 *
100. Sitaip transformuoti duomenys gali bati palyginami, analizuojant jvairius
tyrimus. Vakary visuomeniy atveju nustatytas toks empirinis désningumas,
pagal kurj vidutiné visuomenés subjektyvioji gerové patenka | intervalg
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752 *2.5 %. Kur 75 % reiskia vidutinj vakary visuomeniy subjektyvujj gyveni-
mo lygio vertinima, o 2.5 % reiskia variacija, iSreik$ta standartiniu nuokrypiu.
Normatyviné subjektyviosios gerovés sfera yra apibréziama kaip vidurkis, prie
kurio pridedami ir atimami du standartiniai nuokrypiai, t. y., 70 — 80 %. Kitais
Zodziais, subjektyvioji gerové vidutiniskai yra palaikoma ties trim ketvirtada-
liais nuo maksimalios gerovés. Procentinis dydis lygus 70 homeostatinéje ge-
roveés teorijoje atlieka svarby vaidmenij, iSreiskiant ta riba, Zemiau kurios sub-
jektyviosios gerovés homeostazé yra pazeidziama. Tai yra tas taskas, ties ku-
riuo aplinkos nepalankumas virsija asmens adaptacijos galimybes. Aibés ribo-
se nuo 70 % iki 80 % subjektyviosios geroveés variacija yra apspresta labiau
genetiniy savybiy.

1.2 pav. Homeostatinis subjektyviosios gerovés modelis
pagal R. Cummins (2000)

Teigiamas aplinkos

Antrojo lygmens faktoriai:

Pirmojo lygmens faktoriai: 1. vidiniai: optimizmas,
ekstravertiskumasir savigarbair situacijos Subjektyvioji gerove
neurotiskumas kontrole; 2. iSoriniai:

pinigaiir santykiai

INUIYITUW WD UMV

poveikis

Pirmo lygmens faktoriai, tai genetiskai salygoti asmenybés bruozai, to-
kie kaip ekstroversija ir neurotiskumas. Ekstroversija reiskia teigiama pozZitrij j
asmenybés savirealizacijg aplinkoje. Neuroticizmas, savo ruoztu, reiskia ne-
igiama nusistatyma aplinkos atzvilgiu. Antrojo lygmens faktoriai buna vidiniai
ir iSoriniai. Vidiniai antrojo lygmens faktoriai, tai situacijos kontrolés jausmas,
savigarba ir optimizmas, kuriems irgi jtakg daro genetika, ta¢iau neturi tokio
griezto deterministinio apibréztumo kaip pirmojo lygmens faktoriai. Antrojo
lygmens vidiniai faktoriai yra vidiniai subjektyviosios gerovés stabilizatoriai
aplinkos atzvilgiu. Kitais Zodziais, vidiniai stabilizatoriai lemia asmens adapta-
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Cijg neigiamam ar teigiamam aplinkos poveikiui. PavyzdZiui, asmeniui sens-
tant, kino motorinés (judéjimo) funkcijos silpsta. Ta¢iau asmenys prisitaiko
prie sumazéjusiy judéjimo galimybiy, dél to Sie pokyciai didelio subjektyvio-
sios gerovés sumazéjimo nesukelia. Arba, mirus artimam Zmogui, asmuo lai-
kui bégant susitaiko su Sia netektimi. Konkretus mechanizmas Sios adaptaci-
jos gali bati labai jvairus. Pavyzdziui, situacijos kontrolés savybés atveju as-
muo gali ieSkoti prasmés neigiamame aplinkos poveikyje (,Mane tikrina Die-
vas”) arba neprisiimant atsakomybés uz nesékme (,tai ne mano klaida“), arba,
praradus turéta daikta, mastoma apie Sio daikto naudinguma (,man nepatiko
Sis senas daiktas, todél nusipirksiu naujg”) ir pan. Savigarbos jausmas yra pa-
laikomas, dalijant asmenybés gebéjimus j atskiras grupes. Pavyzdziui, studen-
tui gaunant blogus pazymius, jis gali manyti taip: (,gerai, a$ nesu genijus
moksle, bet a3 turiu puikius bendravimo jgudzius”) arba, esant nesékmei, gali
manyti: (,Siandien buvo bloga diena, taciau rytoj, tikiu, bus geresné”). Taip
pat yra priprantama ir prie teigiamo aplinkos poveikio. Dazna sékmé (déme-
sys i$ aplinkiniy, lengvai suprantamas dalykas ir pan.) netenka savo vertés.

Be vidiniy antrojo lygmens faktoriy yra ir iSoriniai faktoriai, kurie pir-
miausia pasireiskia per pinigy (bendresne prasme materialiniy istekliy) po-
veikj subjektyviajai gerovei. Pinigai leidzia iSvengti nepageidautiny i3Sukiy
gyvenime. Turtingi Zmonés moka uz ty pareigy atlikima, kuriy jie nenori da-
ryti arba jos jiems yra nemalonios. Savo ruoztu, neturtingi zmonés turi la-
biau remtis savo paciy pastangomis, atlikdami Sias pareigas. To pasekoje, jy
subjektyvioji gerové labiau priklauso nuo aplinkos ar situacijy palankumo jy
gyvenime. Neturtingy zmoniy subjektyvioji gerové auga, augant jy finansi-
niams pajégumams, taciau tik iki tam tikro lygio. Tai yra panasu j tai, ka eko-
nomistai vadina mazéjanciu ribiniu naudingumu. Pajamy augimas turi di-
dziausig jtaka tada, kai gyventojy pajamos yra zemos. Taigi, neturtingose
salyse, esant visiems kitiems faktoriams vienodiems, subjektyvioji gerové is-
augs, kai pajamos auga. Sis augimas vyks tik iki tam tikros ribos, kuri yra lygi
80 maksimumo skalés procenty. Pajamos paciais jvairiausiais bldais daro
jtaka subjektyviajai gerovei. Tiesioginiai poveikiai pasireiskia per prastag me-
dicininj aptarnavima bei mitybg, turizmo ir rekreacijos galimybes. Netiesio-
ginis poveikis pasireiskia per lésy trikumg neigiamy gyvenimo situacijy at-
veju. Pavyzdziui, neturtingos Seimos nejgaliu giminaiciu turi pasirtpinti pa-
cios, tuo tarpu turtingos gali pasamdyti asmenij, kuris pasirtpinty juo. I3sila-
vinimas Siuo atzvilgiu yra svarbus. Dviem prasmémis: pirma, dél vyraujan-
Cios tendencijos aukstesnio iSsilavinimo koreliuoti su auk3$tesnémis pajamo-
mis bei antra, issilavinimas daro tiesiogine jtaka aplinkos kontrolés, savigar-
bos ir optimizmo jausmams. Ypatingos prabangos materialiniy vertybiy,
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prabangiy namy bei drabuziy, egzotiniy patiekaly poveikis subjektyviajai
gerovei iSnyks, kai vartotojas prisitaikys prie Siy aplinkos poveikiy. Finansi-
niai iStekliai leidzia taip sutvarkyti aplinka, kad ji pasirodyty kontroliuojama,
kurioje Zmonés skaitosi ir gerbia asmenj. Si aplinka skatina saviverte. Ateitis
atrodo nuspéjamai grazi. Aisku, kad pajamos gali skatinti homeostatinés sis-
temos subjektyviaja gerove psichologiniy savybiy ribose. Neturtingi zmo-
nés turés zemesne subjektyviaja gerove nei turtingieji. Priklausomybé tarp
pajamy ir subjektyviosios geroveés bus stipresné neturtingy zmoniy atveju
nei turtingyjy. Kai homeostaze yra palaikoma, tai priklausomybé tarp sub-
jektyviosios gerovés ir pajamy yra labai silpna arba jos visai néra. Taciau, kai
individo pajamos tampa nepakankamos ir subjektyviosios geroveés jvertis
bus Zemesnis uz homeostazés aibe, subjektyvioji gerové neigiamai kore-
liuos su neigiamu aplinkos poveikiu ir teigiamai su pajamomis.

Kitas svarbus i3orinis antrojo lygmens faktorius yra santykis su kitu
zmogumi, kuris apima abipusiu dalijimusi asmeniSkumais ir abipuse parama.
Autoriai, kaip Henderson (1977) ir Sarason, ir kt. (1990), pabrézia santykiy ga-
lig, mazinant aplinkos neigiama poveikj subjektyviajai gerovei.

Tredia teoriné tema yra marksistinés darbo jégos vertés teorijos poreikiy
interpretacija. K. Marksas interpretuoja darbo jégos verte kaip individo po-
reikiy patenkinimo priemoniy verte bei tai apibrézia kaip prekiniy mainy
désnj. Taip pat K. Marksas isskiria nattralius poreikius tokius kaip maistas,
apranga, kuras, bustas, kurie varijuoja priklausomai nuo klimatiniy ir fiziniy
Salies salygy. Taip pat K. Marksas isskiria ir poreikius, kurie irgi kaip pirmieji
yra suvokiami kaip batini, tac¢iau yra nulemti istorinio i$sivystymo ir varijuoja
priklausomai nuo 3alies civilizuotumo lygio (Capital, vol. 1, Chapter 6, Buy-
ing and Selling of Labour Power). Sioje studijoje Markso i$skirti dvejopo po-
budzio poreikiai yra vadinami fiziologiniais ir socialiai priimtinais poreikiais,
kuriy patenkinimas yra visuomenés prekiniy mainy désnis. Sio désnio pa-
grindas - vertiniy ekvivalenty lyginimas visuomenés nariy yra suvokiamas
kaip teisingumo principas. DidzZiausig variacija tarp skirtingy 3aliy visuome-
niy poreikiy lygio lemia skirtumai tarp socialiai priimtiny visuomenés porei-
kiy. Lyginant atskiras 3alis galima pateikti pavyzdzius tokiy 3aliy kaip Soma-
lis, Napalas bei Bangladesas - 3alis, kuriy visuomeniy poreikiai labai zemi
bei tokias 3alis kaip Danija, Sveicarija, Svedija - 3alis, kuriy visuomeniy po-
reikiai yra labai auksti.

Apibadinus Sias tris teorijy grupes/temas jy pagrindu sukurta porei-
kiy subjektyviosios gerovés konceptualyjj modelj galima pavaizduoti Veno
diagrama, kurioje konceptualusis modelis reiskia iy teorijy susikirtimo plo-
ta (1.3 pav).
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1.3 pav. Poreikiy subjektyviosios gerovés konceptualusis modelis

Subjektyviosios
geroveés ir isorés salygy Poreikiy subjektyviosios
sgveikos mechanizmus gerovés konceptualiojo
aiskinancios teorijos modelio tematiné
apréptis

Marksistinés
darbo jégos veriés
teorijos poreikiy
interpretacija

Subjektyviosios
geroves stabilumo
ir pokyciy teorijos

Yra prasminga detaliau panagrinéti skyrelio pradzioje konstatuotos
makro lygmens teorinés subordinacijos schemos trikumo problema poreikiy
subjektyviosios gerovés konceptualiojo modelio kontekste bei kritiskai jver-
tinti tris konceptualyjj modelj sudarancias teorijy grupes.

Sprendziant skyrelio pradZioje konstatuota problema apie makro lyg-
mens teorinés subordinacijos schemos trikuma poreikiy subjektyviosios ge-
rovés konceptualiajame modelyje yra pateikiama fiziologiniy ir socialiai pri-
imtiny poreikiy patenkinimo koncepcija, kuri apjungia iSorés veiksnius, suda-
rancius geroveés veiksniy sritis, j vientisg sistema. I13orés veiksniai gali bati su-
prantami kaip poreikiy patenkinimo veiksniai, kurie, badami palankesni po-
reikiy patenkinimo lygiui, daro teigiamesnj poveikj subjektyviajai gerovei, o
budami maziau palankis daro neigiamesnj poveikj subjektyviosios gerovés
lygiui. Kai kurie autoriai, pavyzdziui, R. Cummins (2010) iSorés veiksnius skirs-
to j gyvenimo jvykius bei resursus (pajamos, santykiai). Resursai mazina ne-
igiamy gyvenimo jvykiy poveikj individo subjektyviajai gerovei. Neigiami gy-
venimo jvykiai, autoriaus dar vadinami is3ukiais, kuriems smarkiai iSaugus,
subjektyvioji gerové pereina i§ homeostatinés blsenos | nehomeostatine.
Sioje studijoje laikomasi nuomonés, kad 3is skirstymas j jvykius ir resursus né-
ra visiskai prasmingas, kadangi, Zvelgiant i$ poreikiy patenkinimo perspekty-
vos, jvykiai gali bati suvokiami kaip resursai. Gyvenimo jvykiai, kurie skatina
taupyti darbo laika arba pajamas, padidina poreikiy patenkinimo galimybes
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lygiai taip pat, kaip ir autoriaus teorinés schemos resursas - iSaugusios paja-
mos. Kuo daugiau teigiamy gyvenimo jvykiy, tuo individas gali geriau paten-
kinti poreikius, lygiai kaip ir, kuo daugiau finansiniy resursy, tuo individas gali
geriau patenkinti savo poreikius. Todél yra geriau kalbéti ne apie gyvenimo
jvykius ir resursus, o apie poreikiy patenkinimo veiksnius. Be to, gyvenimo
jvykiai labiau akcentuoja absoliucius jvykius, o poreikiai tiek absoliucius fizio-
loginius, tiek socialiai priimtinus. Poreikiy tenkinimas savo turiniu ir lygiu ati-
tinka tam tikrus socialinius standartus, kurie zymi visuomenés issivystymo po-
veikj vartojimui. Poreikiy tenkinimo socialiniy standarty skirtumai labiausiai
iSryskéja lyginant skirtingo issivystymo 3alis. Vienokie poreikiai savo turiniu ir
lygiu yra labiausiai pazengusiose Pasaulio 3alyse, o kitokie poreikiai -
skurdZiausiose 3alyse.

Poreikiy konceptualiajame modelyje yra naudojami universaliy porei-
kiy, santykiniy standarty, tiksly ir kultdry teorijy elementai apie subjektyvio-
sios gerovés ir iSoriniy veiksniy saveika (Diener ir Lucas, 2000; Diener ir Bis-
was-Diener, 2001). Sios saveikos samprata poreikiy konceptualiajame mode-
lyje yra pagilinima pateikiant iSoriniy veiksniy interpretacija kaip fiziologinius
ir socialiai salygotus lyginimo standartus. Individai lygina savo poreikiy pa-
tenkinima su tam tikrais standartais, kaip apibudinta santykiniy standarty te-
orijoje, taciau Sie standartai yra ne abstraktls, pavieniai reiskiniai, o isreiskia
socialiai priimtinus tos visuomenés poreikius. Individams yra svarbas ir fizio-
loginiai poreikiai, kaip apibudinta universaliy poreikiy teorijoje. Individy po-
reikiams gali daryti jtaka tam tikros kultarinés normos, kaip apibudinta kulta-
ry teorinéje prieigoje, ta¢iau kultlros standartai daznai isreiskia poreikius, su-
formuotus visuomenés issivystymo lygio. Tiksly teorija isreiskia issikelty tiksly
svarba, taciau Sie tikslai tam tikroje visuomenéje yra kuriami atsizvelgiant j so-
cialiai priimtinus poreikius.

Sioje studijoje sukurtas Poreikiy subjektyviosios gerovés konceptualu-
sis modelis apima stabilumo ir pokyciy teorijy subjektyviosios gerovés adap-
tacijos mechanizma (Headey ir Wearing, 1989; Headey, 2006; Stones ir Kozma,
1991; Cummins, 1998; 2000; 2003; 2010). Stabilumo ir pokyciy teorijose sub-
jektyviosiso gerovés adaptacija iSorés veiksniams vyksta dvejopai: vieniems
jvykiams adaptacija jvyksta santykinai greitai, kitiems ne, arba vyksta labai i3
léto. Stabilumo ir pokyciy teorijy aiskinimai yra jtraukti j studijos konceptua-
lyjj modelj, pateikiant naujg adaptacijos mechanizmo interpretacija, kuria ga-
lima iSreiksti teiginiu, kad subjektyviosios gerovés adaptacija jvyksta tik tada,
kai tam tikra poreikiy patenkinimo galimybé perauga j socialiai priimting, ne-
atsiejama individo vartojimo dalj. Pavyzdziui, jeigu individo sumazéjusios pa-
jamos atitinka bendra pajamy mazéjimo konteksta visuomenégje, tai individo
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subjektyvioji gerové nesumazéja, nes sumazéjusios pajamos tampa socialiai
priimtinas procesas visuomenéje.

Taigi, esami gerovés tyrimai nepateikia gerovés sriciy vieningos makro
lygmens teorinés subordinacijos schemos, kuri apjungty jvairias gerovés sritis
j viena sistema aiSkinant gerovés reiskinj, taciau sudaro teorines prielaidas to-
kio pobidzio schema sukonstruoti. Sioje studijoje j 3j teorinio pobudzio gero-
vés tyrimy trikuma yra atsakoma pateikiant poreikiy subjektyviosios gerovés
konceptualyjj modelj, kuriame subjektyviosios geroveés lygis yra siejamas su
fiziologiniy ir socialiai priimtiny poreikiy patenkinimu arba, kitaip, objektyvie-
ji geroveés aspektai per poreikiy patenkinima lemia subjektyviuosius gerovés
aspektus.

1.4.2. Gerovés ir prokreacinés elgsenos sarysio indekso
subjektyviosios pusés makro lygmens
subordinacija

Subjektyvioji GPE indekso pusé apima individy pasitenkinimg objekty-
viais gerovés elementais bei teigiamas ir neigiamas emocijas bei nuotaikas,
kurios lydi individo gyvenima. Nors Karty ir ly¢iy tyrimo klausimyne néra sufor-
muluoto klausimo apie subjektyviaja gerove bendrai, viena rodiklio reikSme
iSreiskiancio skaiciaus, tac¢iau pateikia subjektyviosios gerovés sudedamuyjy
daliy reikSmes. Subjektyvioji GPE indekso pusé apima jvairias geroves sritis,
kurios i$ dalies atitinka objektyviosios GPE indekso pusés sritis.

Yra prasminga sieti Sio indekso puse su jau esamais subjektyviosios ge-
rovés teoriniais konstruktais, kadangi indekso posistemés i$ dalies atitinka
subjektyviosios gerovés sgvokos struktira. Si savokos struktara subjektyvio-
sios geroveés tyrimuose yra visuotinai priimta ir dideliy nesutarimy dél struk-
tariniy daliy néra. E. Diener (2006) apibrézia subjektyviosios gerovés savoka
kaip jvairius vertinimus tiek teigiamus, tiek ir neigiamus, kuriuos individai at-
lieka savo gyvenimo kaip visumos atzvilgiu. Si sagvoka apima kognityvinius
vertinimus, tokius kaip pasitenkinimas gyvenimu, darbu, interesais ir jsitrauki-
mu | jvairig veikla bei gyvenimo jvykiy afekto reakcijas, tokias kaip dziaugs-
mas ir liidesys. Savo ruoztu, afekto reakcijos gali bati dalijamos j teigiama ir
neigiama afekta. Autorius afekto reakcijas skirsto j teigiamas ir neigiamas ar-
ba, kitaip, j teigiamg ir neigiamg afekta. Neigiamas afektas, kaip teigia E. Die-
ner (2006), zymi nuotaikas ir emocijas, kurios susiklosto dél nemalonios patir-
ties jvairiose gyvenimo srityse. Pagrindinés neigiamo afekto formos yra pyk-
tis, lildesys, nerimas, stresas, frustracija, kalté, géda ir pavydas. Neigiamos
emocijos gyvenime yra neiSvengiamos ir yra net batinybé efektyviam gyveni-
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mui, taCiau daznos ir uzsitesusios neigiamos nuotaikos ir emocijos rodo, kad
gyvenimas klostosi bloga linkme.

E. Diener (2006) kaip atskirg subjektyviosios gerovés komponentg isski-
ria pasitenkinimo gyvenimu savoka, kuri iSreiskia Zmogaus vertinimus, daro-
mus savo gyvenimo kaip visumos atzvilgiu. Si savoka apibendrina jvairias gy-
venimo sritis visumoje. Su ,pasitenkinimo gyvenimu” savoka yra glaudziai su-
sijusi ,pasitenkinimo sritimi” sgvoka, kuri yra siauresné ir, anot E. Diener
(2006), isreiskia zmoniy pasitenkinimus atskirose gyvenimo srityse, tokiose
kaip fiziné ir psichiné sveikata, darbas, laisvalaikis, socialiniai santykiai, Seima
ir pan. Pasitenkinimas gyvenimu susideda i$ pasitenkinimo atskirose gyveni-
mo srityse, todél pasitenkinimo sritimi sgvoka yra siauresné uz pasitenkinimo
gyvenimu sgvoka. W. Pavot (2008, p. 128), apiblidindamas matavimus subjek-
tyviosios geroves srityje, isskiria multidimensinj pasitenkinima, kuris, isreiks-
damas individo pasitenkinimg grupe jam svarbiy gyvenimo sri¢iy, gali bati
apibudinamas kaip tarpinis variantas tarp pasitenkinimo gyvenimu ir pasiten-
kinimo sritimi. Taigi, subjektyviosios gerovés sgvokos struktlra galima pavaiz-
duoti grafiskai kaip reiskinj, kurj sudaro du skirtingi komponentai, besiskirian-
tys subjektyviosios gerovés formavimo ypatybémis bei juos sudarancios
struktarinés dalys, kurios skiriasi pagal apréptj bei pobudj (1.2 pav.).

1.2 pav. Subjektyviosios gerovés sqvokos struktira.

SUBJEKTYVIOII

GEROVE
GPE indekso
afekto
GPE indekso kompgngnto
kognityvinio apreptis
komponento <
apréptis

Saltinis: grafiskai sudaryta autoriaus, remiantis (Diener, 2006; Pavot, 2008).
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Kaip minéta, | GPE indekso apréptj nepatenka pacios stambiausios sub-
jektyviosios gerovés struktarinés dalys, tokios kaip subjektyviosios gerovés
rodiklis, pasitenkinimas gyvenimu kaip visuma arba afektas kaip visuma, ta-
¢iau patenka pacios smulkiausios subjektyviosios geroveés struktrinés dalys,
tokios kaip pasitenkinimas gyvenimo sritimi bei teigiamas ir neigiamas afek-
tai. Sios smulkiausios struktarinés dalys gali bati jungiamos viena su kita, sie-
kiant daryti iSvadas apie platesnius subjektyviosios gerovés lygius. Taigi sub-
jektyvioji GPE indekso pusé gali bati traktuojama kaip subjektyviosios gero-
vés rodiklis, kurj sudaro kognityvinis subjektyviosios gerovés komponentas,
apimantis pasitenkinimo veikla vertinima, pasitenkinimo pajamomis ir turtu
vertinima, pasitenkinimo santykiais vertinima, pasitenkinimo sveikata vertini-
mga ir afekto komponentas, kurj sudaro emocijy apibidinimas. Detalesnis Siy
poskyriy skirstymas yra pateiktas 1.1 lenteléje.

1.1 lentelé. GPE indekso subjektyviosios pusés struktura (klausimy numeriai yra

pateikti Il priede)
AFEKTO
KOGNITYVINIS KOMPONENTAS KOMPONENTAS
Bendravimo santykiy
Pasitenkinimas veikla emociné pusé (kls. nr.
719).

Neigiamy emocijy
per pragjusia savaite
buvimas (kls. nr. 720).
Padéties seimininko
jausmas (kls. nr. 721).

Pasitenkinimas motinystés/tévystés vaiko priezitros
atostogomis (kls. nr. 804).

Pasitenkinimas buvimu bedarbiu (kls. nr. 809).

Pasitenkinimas buvimu moksleiviu, studentu (kls. nr. 813).
Pasitenkinimas buvimu namy $eimininke(-u) (kls. nr. 823).
Pasitenkinimas dabartiniu darbu (kls. nr. 839).
Pasitenkinimas galéjimu dirbti savarankiskai (kls. nr. 850).
Pasitenkinimas pajamomis ir turtu

Pasitenkinimas namy ukio pajamy uztektinumu
pragyvenimui (kls. nr. 1002).

Pasitenkinimas dabartiniu bastu (kls. nr. 117).
Pasitenkinimas santykiais

Pasitenkinimas vaiko priezitros darby pasidalijimu (kls. nr. 202).
Pasitenkinimas namy ukio darby pasidalijimu (kls. nr. 402).
Pasitenkinimas santykiais su sutuoktiniu(-e)/ partneriu(-e)
(kls. nr. 407).

Pasitenkinimas sveikata.

Pasitenkinimas sveikatos bakle (kls. nr. 701).
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Karty ir ly¢iy tyrimo duomenys nesuteikia galimybés analizuoti stam-
biausiy subjektyviosios geroveés struktariniy komponenty betarpiskai, tokiy
kaip subjektyvioji gerové kaip visuma arba pasitenkinimas gyvenimu bei
afektas kaip visuma. Taciau Karty ir lyiy tyrime pateikiamos smulkiausios sub-
jektyviosios gerovés struktarinés dalys, tokios kaip pasitenkinimas gyvenimo
sritimi arba teigiamas ir neigiamas afektas. Sios sritys gali bati agreguojamos
j stambesnius subjektyviosios gerovés darinius. GPE indekso subjektyvioji pu-
sé gali buti interpretuojama kaip subjektyvioji gerové, kuri yra iSvestinis reis-
kinys i3 objektyviosios gerovés arba, kitaip, objektyviosios gerovés atspindys
Zmogaus sgmoneje.

1.4.3. Gerovés ir prokreacinés elgsenos sarysio indekso
objektyviosios pusés makro lygmens
subordinacija

] objektyviagjg GPE indekso puse reikty ziareti kaip j subjektyviaja gero-
ve lemiantj elementa, kurio atzvilgiu subjektyvioji gerové yra objektyviosios
gerovés atspindys nors ir turintis tam tikrg autonomijos laipsnj objektyviosios
gerovés atzvilgiu. GPE indekso struktaroje objektyvioji gerové nevienalyté,
kompleksiné indekso sudedamoiji dalis, apimanti jvairias sritis. Yra tikslinga
Sias jvairias sritis apibendrinti teoriniame lygmenyje, apjungiant jas j vientisg
sistemg poreikiy subjektyviosios gerovés konceptualiojo modelio kontekste.
Remiantis Siuo konceptualiuoju modeliu, Sias sritis galima interpretuoti kaip
poreikiy patenkinimo veiksnius, apibidinancius objektyviaja gerove, kuri sa-
vo ruoztu daro poveikj subjektyviajai gerovei. Sio indekso sri¢iy validumo
tikslais yra prasminga apibadinti indeksa sudaranciy sri¢iy teorinj istirtuma.
Siy sri¢iy pavadinimai, pagal kuriuos bus apibadinamas istirtumas, tik nusako
pacias bendrausias gerovés temas, kuriy konkretls istirtumo aspektai yra
nagrinéjami Siame skyrelyje.

Santykiai namy ukyje. Santykiai gerovés tyrimy kontekste gali buti
suvokiami pacia bendriausia prasme kaip parama, abipusis dalijimasis iSgy-
venimais su kitais individais (Cummins, 2010). Sioje studijoje j santykius
zvelgiama kaip j santykius tarp Seimos nariy prokreacinés elgsenos konteks-
te. Sia prasme santykiai yra nagrinéti kity autoriy. PavyzdZiui, namy Gkio
darby pasidalijimo bei gerovés rysius tyré A. E. Goldberg ir M. Perry-Jenkins
(2004), J. S. Hyde ir kt. (1995), J. Glass ir T. Fijimoto (1994), S. Gupta ir kt.
(2010), B. Alvarez ir D. Miles, M. C. Lennon ir S. Rosenfield (1994). M. Sironi ir
L. Mencarini, K. Boye (2008), R. Forste ir K. Fox (2008), D. L. Pina ir V. L. Beng-
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tson (1995), J. Baxter (2000). Apibendrinant tyrimus galima tvirtinti, kad yra
svarbu, kaip partneriai suvokia esama darbo pasidalijima namy dkyje teisin-
gumo prasme. I3 vienos pusés santykiai gali bati vertinami i$ objektyviosios
pusés, o i$ kitos pusés santykiy vertinimui poveikj turi individy asmenybés
bruozai.

Apibadinant santykius namy tkyje reikty pabrézti, kad toks santykiy
aspektas kaip darbo pasidalijimas namy dkyje turi bati matomas platesniame
apmokamo ir neapmokamo darbo kontekste. Esamas darbo pasidalijimas na-
my ukyje turi buti suvoktas kaip teisingas, kad daryty teigiama poveikj indivi-
do subjektyviajai gerovei. Santykio tarp apmokamo bei neapmokamo namy
ukio nariy darbo problema, apibudintg minéty autoriy tyrimuose, galima ver-
tinti, remiantis marksistine darbo jégos vertés teorija, akcentuojancia fiziolo-
giniy ir socialiai apspresty poreikiy patenkinima, lemiant darbo jégos verte.
Namy Ukio darbai rinkos salygomis gali turéti vertine (pinigine) iSraiSka arba
gali bati betarpiskai atliekami namy Gkio nariy. Kadangi vertés substancija
yra visuomeniskai batinas darbas, tai darbo jégos verte galima isreiksti ne tik
pinigy suma, reikalinga patenkinti fiziologinius ir socialiai apsprestus porei-
kius, bet ir visuomeniskai batinu darbo laiku, reikalingu patenkinti visuome-
niskai batinus poreikius. Todél vaiko priezitros darbai bei namy dkio darbai
gali bati tenkinami tarpininkaujant rinkai arba betarpiskai kaip visuomeniskai
butinas namy ukio nariy darbo laikas.

Kitas dvi gerovés indekso santykiy srities dalis, kaip poros nesutarimai
bei sprendimy priémima, reikty vertinti kaip iSvestines i$ namy Ukio darby
bei vaiko prieziGros darby pasidalijimo. Namy Gkj galima suvokti kaip tam tik-
ra darbo kolektyvg su santykiais jame, siekiant bendro tikslo. Todél R. Ander-
sen (2003) isskirtos streso darbe sritys, kaip per didelis darbo kravis, abipusés
paramos darbe stoka, hierarchiniai santykiai gali paaiskinti stresg santykiuose
tarp namy Ukio nariy. Per didelis stresas tarp namy tkio nariy gali peraugti j
konfliktus, o pajamy bei galios skirtumai gali peraugti j sprendimy priémimo
tarp namy dkio nariy asimetrija.

Vaikai. GPE indekso sritis, apibudinanti vaiky skaiciy, gali bati suvokia-
ma kaip gerovés saltinis. ] vaiky skaiciy galima ziGréti i$ socialiai priimtiny po-
reikiy perspektyvos. Sprendziant gerovés vaiky aspektu problemg galima uz-
duoti klausima, kiek vaiky yra priimta turéti dabartiniame visuomenés i3sivys-
tymo etape? Kaip socialiai priimting vaiky skaiciy galima suprasti dazniausiai
turima vaiky skai¢iy. Remiantis Karty ir Lyciy tyrimo duomenimis, dazniausias
turimas vaiky skaicius yra du vaikai, taciau taip pat nemazg dalj respondenty
sudaré ir tie, kurie turi vieng vaika. Todél indekse socialiai priimtinu vaiky skai-
¢iumi yra laikomi du vaikai ir vertinama, kiek pavyko respondentams pasiekti
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§j dviejy vaiky tiksla. Sig tyrimo logika patvirtina F. C. Bilarri (2009 ) tyrimo re-
zultatai apie vaiky skaiciaus ir subjektyviosios gerovés (laimés) rysj. Tai atitin-
ka Poreikiy subjektyviosios gerovés konceptualyjj modelj, kuris akcentuoja
socialiai priimtino poreikio patenkinimg kaip subjektyviaja gerove keliantj
veiksnj. Taip pat F. C. Bilarri (2009 ) akcentuoja, kad laimingumas mazéja su
papildomu vaiku. Jo tirtose Salyse Bulgarijoje, Gruzijoje, Vengrijoje, Vokietijo-
je, Rusijoje subjektyviosios gerovés iSaugimas sparciai sumazéja, laukiantis
treciojo vaiko, todél du vaikai atitinka socialiai priimtinus poreikius vaiky at-
zvilgiu. R. Margolis ir M. Myrskyla (2011) pateikia rezultatus, kur vaiky augini-
ma vadina kaip investicija, kuri pradZioje reikalauja islaidy, o véliau atnesa
nauda tévams, todél vaiky ir laimés koreliacija turi laiko dimensija. Pradzioje
koreliuoja su laime neigiamai, o véliau teigiamai. Sitg autoriy i3skirta koreliaci-
ja galima sieti su Poreikiy subjektyviosios gerovés konceptualiuoju modeliu,
pagal kurj vaiky turéjimas pradZioje mazina tévy vartojimo poreikiy tenkini-
ma, o véliau jj skatina. Poreikiy patenkinimg galima sieti su subjektyviosios
geroveés lygiu.

Sveikata. Sveikatos sritj GPE indekse galima sieti daugiausiai su fiziolo-
giniais poreikiais, taciau i$ dalies ir su socialiai sglygotais poreikiais. Gera svei-
kata tiesiogiai, savaime skatina auksta subjektyviaja gerove, kadangi leidzia
tinkamai tenkinti kitus fiziologinius ir socialiai priimtinus poreikius bei reiskia,
kad individo fizinés ir emocinés kancios yra minimalios. Apie tai, kad individo
sveikata yra i$ dalies socialiai sglygota, byloja V. Carrieri (2010) atliktas tyri-
mas, kurio rezultatai rodo, kad individai daro iSvadas apie savo sveikatos lygj,
i$ dalies atsizvelgdami | kity individy sveikatos lygj. Kity individy neigiama
sveikatos buklé daro labiau neigiama poveikj individams, kurie turi sveikatos
problemy nei individams, kurie jy neturi. Sio tyrimo isvados yra svarbios in-
dekso atzvilgiu ne tiek tiesiogiai savo rezultatais, bet paties principo, kad svei-
katos buklé daro poveikj subjektyviajai gerovei ne tik per Zmogaus fiziologi-
nius poreikius, bet ir per socialiai priimtinus. Pavyzdziui, ar tam tikro amziaus
zmogui tam tikroje visuomenéje yra priimtina turéti tam tikry sveikatos pro-
blemuy, t. y. ar priimtina, kad tam tikro amzZiaus Zzmogus jau negali tenkinti tam
tikry poreikiy arba juos tenkinti prasciau.

Anot E. Diener ir M. Y. Chan (2011), sveikuose individuose auksta sub-
jektyvioji gerové lemia geresne sveikatg bei ilgesne vidutine gyvenimo truk-
me. I3 kitos pusés, H. Tiliouine (2007) atlikto tyrimo rezultatai rodo, kad auks-
tesné subjektyvioji gerové yra nulemta geresnés sveikatos buklés. Taip pat ty-
rimas leidZia svarstyti sveikatos buklés ir socialiniy ekonominiy charakteristi-
ky, kaip pajamy nelygybé, sasajas. Pajamy nelygybé gali reiksti sveikatos buk-
lés nelygybe ir atitinkamai subjektyviosios gerovés nelygybe. Panasios nuo-
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monés apie sveikatos buklés ir subjektyvios geroves ry3j laikosi V. Carrieri
(2010), Lucas (2007), Gallup World atlikta studija.

Veikla ir issilavinimas. Veikla ir iSsilavinimas smarkiai siejasi su subjek-
tyviaja gerove. R. Winkelman (2006), analizuodamas nedarbo, socialinio kapi-
talo ir subjektyviosios gerovés sgveika, daro iSvadg, kad nedarbas daro smar-
ky neigiama poveikj subjektyviajai gerovei. Anot autoriaus, nedarbo daromo
neigiamo poveikio subjektyviajai gerovei nereikéty suprasti tik pajamy 3alti-
nio praradimo prasme. Nedarbo praradimo nepiniginis poveikis gerokai virsi-
ja piniginj. Cia vertéty akcentuoti bedarbio sumazéjusig savivarte, savigarbg
bei daznus depresijos simptomus.

A. Clark ir kt. (2008) teigia, kad bedarbystés neigiama poveikj subjekty-
viajai gerovei reikty suprasti dviem prasmémis. Pirma, makro lygmeniu be-
darbysté gali sukelti nesaugumo jausma bei baime prarasti darba Zmoném:s,
kurie dirba visuomenése, pasizyminciose aukstu bedarbystés lygiu. Antra,
mikro lygmeniu bedarbiai kencia dél darbo paieSkos sunkumy bei tiesioginio
neigiamo bedarbystés poveikio. Taip pat autoriai vartoja terming ,bedarbysté
kaip socialiné norma“ bei daro iSvada, kad didelé bedarbysté, suvokta kaip so-
cialiné norma, mazina neigiama bedarbystés poveikj vyry subjektyviajai gero-
vei. Moterims bedarbysté, kaip socialiné norma, poveikio nedaro. Panasias i3-
vadas A. Clark (2003) buvo padares savo ankstesniame tyrime. D. Mavridis
(2010) taip pat akcentuoja bedarbystés, kaip socialinés normos, efekta bei
Zengia zingsnj j priekj Sioje tyrimy srityje, teigdamas, kad bedarbysté, kaip so-
cialiné norma, lemia ir bedarbystés trukme, mazindama bedarbiy motyvacija
ieSkotis darbo. JAV atveju J. F. Helliwell ir Huang (2011) patvirtina bedarbystés,
kaip socialinés normos, poveikio subjektyviajai gerovei empirinj pagrjstuma.

| bedarbystés, kaip socialinés normos, sgvoka galima Zvelgti i$ marksis-
tinés darbo jégos vertés teorijos fiziologiniy ir socialiai priimtiny poreikiy in-
terpretacijos. Su bedarbyste susijes nesaugumas (verciantis taupyti) bei paja-
my sumazéjimas lemia sumazéjusias galimybes tenkinti socialiai priimtinus
poreikius, nepaisant to, kad socialinés apsaugos sistema siekia uztikrinti fizio-
loginiy poreikiy patenkinimo galimybes bedarbystés salygomis. Kai bedar-
bystés lygis yra smarkiai iSauges bei pajamos sumazéja reikSmingai daliai vi-
suomenés, tada smunka ir socialiai priimtinas poreikiy lygis bei mazéja skirtu-
mas tarp socialiai priimtiny poreikiy bei individo poreikiy realaus tenkinimo.
Sis skirtumo sumazéjimas skatina subjektyviosios geroveés isaugima.

Neigiama bedarbystés poveikj subjektyviajai gerovei liudija tyrimai, at-
likti M. Shields ir Wheatley Price (2005), A. Stutzer ir B. S. Frey (2004), R. Hill
(2000). A. Andersen (2009) tyrimas rodo apie neigiamg bedarbystés poveikj
subjektyviajai gerovei bei akcentuoja viduriniaja klase kaip labiausiai kencian-
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¢ia nuo neigiamo bedarbystés poveikio. Tai buty galima interpretuoti i$
marksistinés darbo jégos vertés teorijos pusés, kad zemesnioji klasé niekados
negaléjo pilnai patenkinti socialiai priimtinus poreikius, tuo tarpu vidurinio-
sios klasés atstovai, iki netenkant darbo, galéjo mégautis socialiai priimtiny
poreikiy patenkinimu. Remiantis santykiniy standarty subjektyviosios gero-
vés teorija, pries tai buvusios individo gyvenimo situacijos yra naudojamos
darant iSvada apie dabartine situacija. Jeigu pries tai buvusi situacija buvo ge-
resné uz dabartine, tada subjektyvioji gerové mazéja, o jeigu pries tai buvusi
gyvenimo situacija buvo prastesné, tada subjektyvioji gerové iSauga.

Néra vienareikSmés nuomonés apie iSsilavinimo poveikj subjektyviajai
gerovei. Pavyzdziui, G. Molnar ir Z. Kapitani (2010), tirdami Vengrijos atveja,
daro isvada, kad iSsilavinimas nedaro poveikio subjektyviajai gerovei, tuo tar-
pu B. J. Noval ir M. G. Garvi teigia, kad vieneri metai mokymosi/studijy didina
subjektyvigja gerove 0,024 balo 10 baly sistemoje. Taip pat autoriai teigia,
kad issilavinimas lemia, kiek pasitenkinimo gauna individai skirtingose veiklo-
se. Pavyzdziui, zemo issilavinimo individai gauna pasitenkinima i$ dalyvavimo
religinése apeigose, tuo tarpu dalyvavimas kitose veiklose suteikia mazai pa-
sitenkinimo. Tuo tarpu auksto issilavinimo individams pasitenkinima teikia ir
kitos veiklos, tokios kaip, pavyzdziui, buvimas politiskai aktyviu arba pagalba
Seimai. Taip pat apie teigiamga issilavinimo poveikj byloja J. Cunado ir F. P.
Gracia (2010) atlikta Europos socialinio tyrimo duomeny analizé. Autoriai tei-
gia, kad issilavinimas teigiamai ir reikSmingai lemia subjektyviaja gerove. Be
to, autoriai teigia, kad issilavinimo poveikis subjektyviajai gerovei gali buti tie-
sioginis ir netiesioginis. Tiesioginis poveikis pasireiskia per pajamas, o netie-
sioginis per statuso pokycius. Aukstesnio issilavinimo individai turi aukstes-
nes pajamas bei didesne tikimybe susirasti darba. Aukstesnis statusas reiskia
aukstesnj pasitikéjima savimi bei aukstesne saviverte. Tiesioginj ir netiesioginj
iSsilavinimo poveikj mini ir S. Castriola (2006). Taip pat S. Castriola (2006) savo
straipsnyje argumentuoja, kad Salyse, kuriose yra aukstesnis issilavinimo lygis,
gyventojy pajamos turi mazesnj poveikj subjektyviajai gerovei. Tai autorius
aiskina tuo, kad aukstesnj issilavinima turintys asmenys turi aukstesnj pasiten-
kinima darbu bei jdomesnj kultarinj gyvenima, todél materialinis vartojimas
jiems yra maziau svarbus.

Pajamos ir turtas. Pajamy ir turto poveikio subjektyviosios gerovés
analizei patogu suformuluoti problema klausimu, kaip pajamos, susijusios su
samdomu darbu, investicijom, iSmokom ar kitu Saltiniu daro poveikj subjekty-
viajai gerovei. Kaip R. Biswas-Diener (2008) atlikta studijy apzvalga rodo, paja-
mos turi neabejoting poveikj subjektyviajai gerovei. Jy iSaugima galima buty
sieti su subjektyviosios gerovés iSaugimu. Pati pajamy piniginé forma yra tik
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priemoné prekiniams mainams. Siekiant suprasti pajamy prasme, reikty paja-
mas sieti su tam tikra individo padétimi visuomenéje. Ar pajamos, gaunamos
dél tam tikros individo padéties visuomenéje, uztikrina fiziologiniy ir socialiai
priimtiny poreikiy patenkinima? Nuo poreikiy uztikrinimo lygio priklauso in-
divido subjektyviosios gerovés lygis.

Taigi apibendrinant galima teigti, kad GPE indeksg sudarancios objek-
tyviosios geroveés sritys daro poveikj individy subjektyviajai gerovei. Indekso
objektyviosios gerovés sritys yra interpretuojamos kaip sfera, kurioje objekty-
vus veiksniai lemia poreikiy patenkinimo lygj. Savo ruoztu, poreikiy patenki-
nimo lygis lemia individy subjektyviaja gerove.

2. GEROVE IR PROKREACINE ELGSENA

2.1. Analizés metodai

Tyrimo empirinés dalies uzdaviniai yra jvertinti gerovés lygio skirtumus
lyties ir gyvenamosios vietos aspektais bei jvertinti priklausomybe tarp gero-
vés ir ketinimo susilaukti vaiky per artimiausius 3 metus ir nustatyti, kaip ge-
rové priklauso nuo turimy vaiky skaiciaus ir lyties.

Vertinant gerovés lygio poveikj ketinimui susilaukti vaiky per artimiau-
sius trejus metus tyrime dalyvaujantys respondentai buvo suskirstyti j dvi gru-
pes pagal amziy ir lytj. Amzius 20 - 35 mety pasirinktas neatsitiktinai. Tai lai-
kotarpis, kai yra dazniausiai planuojama susilaukti vaiky bei jy planavimas la-
biausiai siejasi su gerovés lygiu. Todél kiekybiskai tiksliausiai galima jvertinti
geroveés, iSmatuotos GPE indeksu, poveikj respondenty ketinimui susilaukti
vaiky per artimiausius trejus metus. Gerovés priklausomybei nuo ketinimo su-
silaukti vaiky per artimiausius 3 metus buvo taikytas Stjudento kriterijus (t-
testas) nepriklausomoms imtims (lll priedas). Remiantis Siuo metodu yra daro-
ma iSvada apie gerovés svarbg priimant sprendimg susilaukti vaiky per arti-
miausius trejus metus, jeigu ketinanciy susilaukti vaiky respondenty gerové
yra statistiSkai reikSmingai aukstesné nei neketinanciy. Dvifaktoriné dispersi-
né analizé buvo taikoma lyginant gerovés ir ketinimo susilaukti vaiky per atei-
nancius trejus metus désningumy skirtumus tarp vyry ir motery.

Be respondenty gerovés poveikio jy ketinimui susilaukti vaiky buvo
nagrinéjamas ir atvirkstinis procesas, t. y. kaip jau turimy vaiky skaicius lemia
individy gerove. Siam tikslui buvo parinktos dvi respondenty amzZiaus grupés
20 - 50 mety ir 65 - 79 m. Sios amzZiaus grupés yra pasirinktos dél to, kad gali-
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ma tiksliausiai kiekybiskai jvertinti vaiky skaiciaus poveikj tévy gerovei, nes di-
dzioji dalis vaiky 20 - 50 m. tévy amzZiaus grupéje yra tévy islaikytiniai, o 65 —
79 m. didzZioji dalis vaiky nustoja bati tévy islaikytiniais. Amziaus grupé 50-65
m. yra tarpiné, reiskianti, kad dalis tévy dar teikia parama savo vaikams, o da-
lis jau nebeteikia. Taip pat Sioje amziaus grupéje tévai turi maza poreikj para-
mai i$ vaiky pusés bei dalis vaiky turi ribotas finansines galimybes teikti para-
ma tévams. Todél $ios amzZiaus grupés respondentai j tyrima néra jtraukti. Siy
amziaus grupiy gerovés priklausomybé nuo turimo vaiky skai¢iaus buvo ver-
tinama taikant vienfaktorine dispersine analize. Sis metodas buvo taikytas
vertinant tiek bendraja, tiek ir atskiry sri¢iy gerove. Taikant §j metoda buvo
lyginami vidurkiai statistinio reikSmingumo aspektu, taikant F kriterijaus sta-
tistika, kuri skaic¢iuojama pagal formule (lll priedas).

Buvo daroma iSvada apie teigiamga ir neigiamga vaiky skaiciaus poveikj
gerovei priklausomai nuo to, ar statistiskai reikSmingai iSauga ar sumazéja ge-
roveé su kiekvienu paskesniu vaiku. Vienfaktoriné dispersiné analizé buvo tai-
koma ir vertinant individy gerovés lygio skirtumus priklausomai nuo gyvena-
mosios vietos.

Geroveés lygio priklausomybés nuo turimy vaiky skai¢iaus skirtumai
tarp vyry ir motery buvo vertinami, taikant dvifaktorine dispersine analize.
Skirtumai buvo vertinami taikant F statistika kaip ir vienfaktorinés dispersinés
analizés atveju.

Grafiniam gerovés lygio skirtumy vaizdavimui buvo taikomos stacia-
kampés diagramos, lyginant gerovés lygiy medianas. Staciakampés diagra-
mos schema yra paaiskinta IV Priede.

2.2. Geroves ir prokreacinés elgsenos sarysio
indekso reikSmiy pasiskirstymas pagal lytj
ir gyvenamajg vietg

Sio skyrelio uzdavinys yra pateikti geroveés lygio, jvertinto GPE indek-
so metodu, skirtumy aprasyma pagal lytj ir gyvenamaja vieta konteksta. Sio
skyrelio rezultatai patys savaime néra galutinis analizés tikslas, o tik priemo-
né, leisianti visapusiskiau suvokti prokreacinés elgsenos ir gerovés sgveikas.

Lietuvos gyventojy gerove apibidinantis GPE indeksas yra lygus 5,84
(2.1 pav. ir | priedas). Sio indekso sudedamosios dalys, tokios kaip veiklos ir i$-
silavinimo sritis, kuri yra lygi 6,00, sveikatos sritis, kuri yra lygi 6,59 bei emocijy
sritis, kuri yra lygi 6,61 virsija GPE indekso reikSme, o tokios GPE indekso sude-
damosios dalys kaip pajamy ir turto sritis, kuri yra lygi 5,76, santykiy sritis, kuri
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yra lygi 4,63 bei vaiky sritis, kuri yra lygi 5,42 turi zemesnes reikSmes nei GPE
indekso reikmé. Tac¢iau GPE indeksas parodo tik visuminj gerovés lygj, kuris
varijuoja priklausomai nuo gyventojy kategorijos. Todél yra prasminga pasi-
Ziaréti j indekso reikSmes pagal pacius stambiausius veiksnius: lytj ir gyvena-
maja vieta.

2.1 pav. GPE indekso ir jj sudaranciy sriciy reiksmés, 2009 m.

GPE INDEKSAS:
5,84

Saltinis: apskai¢iuota autoriaus, remiantis Karty ir ly&iy tyrimo duomenimis.

Kaip parodyta 2.2 lenteléje vyry gerovés lygis yra statistiskai reikSmin-
gai aukstesnis nei motery. Sj auk3tesnj vyry gerovés lygj lemia tiek objekty-
vus, tiek ir subjektyvis gerovés aspektai. GPE indekso reikSmés rodo, kad vy-
ry visuminé gerové yra lygi 6,11, tuo tarpu motery visuminé gerové yra lygi
5,84. Pagal subjektyvuyjj gerovés aspekta vyry ir motery GPE indekso reikSmés
yra lygios atitinkamai 5,79 ir 5,46, o pagal objektyvuyjj - 6,36 ir 6,15. GPE indek-
su jvertintos geroveés lygiy skirtumai pagal lytj yra pateikti

Lyginant gerovés lygio skirtumus pagal gyvenamaja vietg Karty ir lyciy
tyrime yra isskiriamos tokios kategorijos kaip respondentai, kurie gyvena gy-
venvietése, turinciose iki 2000 gyventojy, 2-10 tdkst.,, 10-50 tdkst., 50-100
takst., 100-500 takst., taip pat kaip atskiros kategorijos yra iSskiriami Vilnius ir
Kaunas. Kaip parodyta 2.1 lenteléje, tiek respondenty visuminé gerové, ap-
jungianti objektyvuyjj ir subjektyvujj elemenus, tiek ir atskirai subjektyvioji ir
objektyvioji geroveé turi tendencijg iSaugti, augant gyvenamosios vietos gy-
ventojy skaiCiui. Gyventojy visuminés gerovés lygis iSauga nuo 5,82, kurie gy-
vena gyvenvietéje, turincioje iki 2000 gyventojy iki 6,26 gerovés lygio gyven-
tojy, gyvenanciy 100 001 — 500 000 dydzio gyvenvietéje. Pagal subjektyvuyjj
gerovés aspekta atitinkami skaiciai yra lygas 5,50 ir 5,92, o pagal objektyvyjj
geroveés aspekta - 6,08 ir 6,57. Atskirai verta paminéti Vilniaus ir Kauno miesty
gyventojy vidutinius gerovés lygius. Visuminés Vilniaus miesto gyventojy ge-
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rovés lygis yra 5,92, o Kauno - 6,17. Pagal subjektyvuyjj gerovés aspekta Vil-
niaus ir Kauno gyventojy gerovés lygiai yra atitinkamai 5,49 ir 5,75, o pagal
objektyvyjj aspekta atitinkamai 6,33 ir 6,39. GPE indeksu jvertintos gerovés ly-
giy skirtumai pagal respondenty gyvenamaja vieta yra pateikti

Skirtumai tarp skirtingo dydzio gyvenamuyjy viety gyventojy vidutinés
gerovés buty dar didesni, jeigu Karty ir ly¢iy tyrimo duomenyse nebuty ap-
jungtos rajony ir miesty savivaldybés, nes rajonai apima mazesnj gyventojy
skaiciy turincias gyvenvietes.

2.1 lentelé. Gerovés lygiy skirtumai pagal lytj ir gyvenamgjq vietq

Lytis Mediana
Subjektyvioji gerové Vyrai 5,79
Moterys 546
Objektyvioji gerové Vyrai 6,36
Moterys 6,15
Gerové Vyrai 6,11
Moterys 5,84
Gyvenvieté Mediana
Subjektyvioji gerové Iki 2000 5,50
2001 -10000 5,65
10001 - 50 000 5,69
50001 - 100 000 551
100 001 - 500 000 592
Kaunas 5,75
Vilnius 5,49
Objektyvioji gerové Iki 2000 6,08
2001 -10000 6,19
10001 - 50 000 6,17
50001 - 100 000 6,42
100 001 - 500 000 6,57
Kaunas 6,39
Vilnius 6,33
Gerové Iki 2000 582
2001-10000 5,95
10 001 - 50 000 593
50001 - 100 000 5,98
100 001 - 500 000 6,26
Kaunas 6,17
Vilnius 5,92

Saltinis: autoriaus apskai¢iuota, remiantis Karty ir lyciy tyrimo 2009 m. duomenis.

Taigi lyties ir gyvenamosios vietos aspektai yra svarbls gerovés
veiksniai. Vyry gerové yra aukstesné nei motery bei didesnj gyventojy skaiciy
turinciy gyvenvieciy gyventojy gerové yra aukstesné nei mazesnj gyventojy
skaiciy turinciy gyvenvieciy.
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2.3.Vyry ir motery 20-35 m. Amziaus grupés GPE
indeksu jvertintos geroveés poveikis jy ketini-
mui turéti vaiky

Siame skyrelyje bus nagrinéjama, kaip siejasi gerovés aspektai tiek ob-
jektyvieji, tiek ir subjektyvieji su ketinimu susilaukti vaiky per artimiausius tre-
jus metus. Apie geroveés aspekty svarba bus sprendziama pagal gerovés lygio
skirtumus tarp asmeny, kurie ketina susilaukti vaiky per artimiausius trejus
metus ir asmeny, kurie neketina.

Motery, kurios ketina susilaukti vaiky, visuminé gerové (vid. 6,10), visu-
miné subjektyvioji (vid. 6,22) ir visuminé objektyvioji geroveé (vid. 5,97) yra
aukstesné nei motery, kurios neketina (2.2 lentelé). Motery, neketinanciy su-
silaukti vaiky, visuminés gerovés vidurkis lygus 5,92, visuminés subjektyvio-
sios — 5,90, visuminés objektyviosios - 5,93. Zidrint j objektyviaja gerove pa-
gal atskiras sritis, galima tvirtinti, kad moteruy, ketinanciy per artimiausius tre-
jus metus tureéti vaiky, gerové tokiose srityse kaip santykiai (vid. 4,62), paja-
mos ir turtas (vid. 7,10 ) bei veikla ir iSsilavinimas (vid. 7,39) yra aukStesné nei
motery, kurios neketina. Motery, kurios neketina per artimiausius trejus me-
tus susilaukti vaiky, gerovés vidurkiai yra lygus atitinkamai yra 3,55; 6,30 ir
6,92. Objektyviosios gerovés sveikatos aspektas néra svarbus ketinimui susi-
laukti vaiky per artimiausius trejus metus. Objektyviosios geroveés sritis, susi-
jusi su vaikais ( vid. 4,16) yra aukstesné ty motery, kurios neketina susilaukti
vaiky per artimiausius trejus metus, nei ty motery, kurios ketina susilaukti vai-
ky (vid. 2,12). Sie objektyviosios geroveés, susijusios su vaikais, skirtumai reis-
kia, kad moterys jau turincios visuomenéje priimta vaiky skaiciy daznai dau-
giau vaiky nebeplanuoja. Vertinant visumine subjektyviaja gerove visose sri-
tyse, iSskyrus gerove, susijusia su veikla ir issilavinimu, motery, kurios ketina
per artimiausius trejus metus susilaukti vaiky, subjektyvioji gerové yra auks-
tesné nei motery, kurios susilaukti vaiky neketina. Skaitingje israiskoje tai
reiksty, kad motery, ketinanciy susilaukti vaiky, subjektyviosios gerovés, susi-
jusios su emocijomis, vidurkis lygus 7,05, sveikata — 7,02, santykiais — 5,44, o
motery, kurios neketina susilaukti vaiky, geroviy vidurkiai atitinkamai yra:
6,73; 6,50 ir 5,10. Taigi apibendrinant galima tvirtinti, kad motery ketinimams
turéti vaiky yra svarbios tiek objektyvios gyvenimo salygos, tiek ir subjektyvus
jy vertinimas.
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2.2 lentelé. 20 - 35 m. amZiaus grupés motery, ketinanciy ir neketinanciy
susilaukti vaiky per artimiausius trejus metus, GPE indeksu jvertintos
geroveés statistinis apibudinimas

Ketinimas susilaukti vaiky per Gerovés S
L. N . . p-reikimé
ateinancius 3 metus vidurkis
. I . Ne 649 5,90
Subjektyvioji gerove 0,000

Taip |398 | 6,22

N 47 7
Emociné e |6 6,73 0,003

Taip |398 | 7,05

Ne 649 6,50
Sveikat -
veikata Taip 398 702 0,000

Santykiai Ne 1345 510 0,009
y Taip | 291 | 544 ’

Pajamos ir turtas Ne 649 216 0,000
) Taip | 398 | 562 ’

Veikla ir i$silavinimas Ne 633 265 0,230
Taip 396 5,86 !

Ne |649 | 593
Objektyvioji ' ’ Po%
jektyvioji gerove Taip 398 5,97

Ne | 649 | 874
Sveikat ’ 0,252
vetkata Taip | 398 | 862

Ne 649 3,55
kiai ,
SantyKkiai Taip | 398 4,62 0,000

Ne |649 | 630
Paj ir turtas . 0,000
jamosirtu Taip | 398 | 7,0

Ne 649 6,92
Veikla ir i$silavinimas - 0,000
elkKla Ir Issilavini Ta|p 398 7,39

- Ne 643 4,16
Vaikai - 0,000
Taip 398 2,12

Gerové Ne 649 2.92 0,005
Taip 398 6,10 !

Ne |647 | 673
Emociné : 0,003
mocine Taip | 398 | 7,05

Ne |649 | 762
Sveikat : 0,033
velkata Taip | 398 | 7,82

Ne 649 3,33
Kiai ,
SantyKkiai Taip | 398 4,44 0,000

649 5,73
Pajamos ir turtas Ne 0,000

Taip [398 | 6,36

Ne 1649 | 630
Veikla it Esitavin : 0,004
€ikia Ir issllavinimas Taip 398 6,63

. Ne 643 4,16
Vaikai - 0,000
Taip 398 2,12
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Vyry, kurie ketina per artimiausius metus susilaukti vaiky, visuminé gerove
(6,05) bei visuminé objektyvioji gerove (5,84) yra aukstesnés nei vyry, kurie neke-
tina (2.3 lentelé). Vyry, kurie neketina per artimiausius trejus metus susilaukti vai-
ky, atitinkamai geroviy vidurkiai yra lygus 5,79 ir 5,40. Subjektyvioji gerové statis-
tiskai reikSmingai nesiskiria lyginant vyrus, kurie ketina, su vyrais, kurie neketina
per artimiausius trejus metus susilaukti vaiky. Nagrinéjant vyry ketinimus susi-
laukti vaiky subjektyviosios gerovés srityje tiktai emociné gerove statistiskai
reikSmingai skiriasi. Vyry, ketinanciy susilaukti vaiky, emocinés gerovés vidurkis,
kuris yra lygus 7,39 yra aukStesnis nei vyry, neketinanciy susilaukti vaiky. Jy vi-
durkis yra lygus 7,05. Objektyviosios gerovés atveju sveikatos sritis statistiskai
reikSmingai nesisieja su ketinimu susilaukti vaiky per artimiausius trejus metus, o
visos kitos sritys, tokios kaip santykiai, pajamos ir turtas bei veikla ir issilavinimas,
yra svarbios ketinimams per artimiausius trejus metus susilaukti vaiky. Vyry, keti-
nanciy susilaukti vaiky, objektyvioji gerové santykiy (vid. 5,01), pajamy ir turto
(vid. 6,90) bei veiklos ir i3silavinimo (vid. 6,68) srityse yra aukStesné nei neketinan-
¢iy. Vyry, neketinandiy susilaukti vaiky, atitinkamy sri¢iy vidurkiai yra lygas 5,01;
6,28 ir 6,68. Objektyvioji gerové, susijusi su vaikais, vyry, kurie neketina daugiau
susilaukti vaiky (vid. 2,57) yra statistiSkai reikSmingai didesné nei ty, kurie ketina
(vidurkis 1,82). Sis skirtumas parodo, kad vyrai, kurie jau turi visuomenéje priimti-
na turéti vaiky skaiciy, daznai vaiky daugiau nebeplanuoja.

Lyginant motery ir vyry subjektyviosios gerovés désningumus, galima
pastebéti tendencija, kad moterims labiau nei vyrams yra svarbis subjekty-
vis geroveés aspektai, priimant sprendima dél ketinimo susilaukti vaiky per ar-
timiausius trejus metus. Dvifaktorinés dispersinés analizés rezultatai tai pa-
tvirtina (2.4 lentelé). Lenteléje pateikta F testo p - reikSmé 0,037 rodo, kad yra
statistiskai reikSmingas skirtumas tarp vyry ir motery gerovés vidutiniy reiks-
miy jy ketinimo susilaukti vaiky per artimiausius trejus metus kontekste.

Objektyvis gerovés aspektai yra svarbis tiek motery, tiek ir vyry ketini-
mams susilaukti vaiky per artimiausius trejus metus. F testo p - reikimé 0,114
tai patvirtina. Kiek netikéta, kad toks objektyviosios gerovés aspektas kaip
sveikata néra svarbus, priimant sprendima dél ketinimo turéti vaiky, taciau tai
greiciausiai galima paaiskinti tuo, kad indekse buvo vertinamos bendrosios
sveikatos problemos, taciau ne visos jos turi poveikj vaiky planavimui. Pagal
atskiras sritis, kaip rodo dvifaktoriné dispersiné analizé, skirtumai tarp vyry ir
motery geroviy atsiranda analizuojant tokias subjektyviosios gerovés sritis kaip
subjektyvioji gerové, susijusi su pajamom ir turtu (p - reikSmé 0,041) bei sveika-
ta (p - reikSmé 0,015) ir objektyvioji gerové, susijusi su santykiais (p — reikSmé
0). Siuos skirtumus galima i$ dalies paaiskinti jau minéty subjektyviy vertinimy
mazesne svarba vyry ketinimams per artimiausius metus turéti vaiky.
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2.3 lentelé. 20 - 35 m. amZiaus grupés vyry, ketinanciy ir neketinanciy susilaukti
vaiky per artimiausius trejus metus, GPE indeksu jvertintos geroveés
statistinis apibudinimas

Ketinimas susilaukti vaiky per Geroveés I
. - N . : p-reikSmé
ateinandius 3 metus vidurkis
N 4 /1
Subjektyvioji gerové € 643 618 0,334

Taip 409 6,26

Ne |641 | 705
Emociné : 000
mocine Taip | 407 | 7,39 0

Ne |643 | 7.8
Sveikat ’
vetkata Taip | 409 | 7,27 0,520

Santykiai Ne 280 274 0,173
y Taip | 307 | 592 ’

Pajamos ir turtas Ne 643 217 0,286
J Taip | 409 | 530 ’

Veikla ir i$silavinimas Ne 632 2.0 0,715
Taip 406 543 !

Ne 643 5,40
Objektyvioji : ’ o000
jektyvioji gerove Taip | 409 5,84

Ne | 643 | 868
Sveikat ’ 0,320
vetkata Taip | 409 | 878

Ne 643 3,02
Kiai i
Santykiai Taip 400 501 0,000

Ne 643 6,28
Paj ir turtas - 00
ajamos ir tu Taip 409 6,90 0,0

Ne 643 6,46
Veikla ir issilavinimas -
eikla ir issilavini Taip 400 6,68 0,089

- Ne 643 2,57
Vaikai - 0,000
Taip 409 1,82

Gerové Ne 643 279 0,000
Taip 409 6,05 !

Ne |641 | 705
Emociné : 0,000
mocine Taip | 407 | 7,39
Ne |643 | 793
Sveikat : 0,329
velkata Taip | 409 | 802
Ne |643 | 299
i ,

Santykiai Taip 400 4,82 0,000
Ne |643 | 573

Pajamos ir turtas - 0,002
Taip 409 6,10

Ne | 643 5,98
Taip | 409 | 6,06
Ne | 643 2,57
Taip | 409 1,82

Veikla ir issilavinimas 0,507

Vaikai

0,000
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2.4 lentelé. 20 - 35 m. amZiaus grupés motery ir vyry, ketinanciy ir neketinanciy
susilaukti vaiky per artimiausius trejus metus, GPE indeksu jvertintos
geroveés statistinio apibidinimo dvifaktorinés dispersinés analizés

rezultatai.
F-testas F-testo
p-reikSmé
Subjektyvioji gerove 4,68 0,031
Emociné 0,02 0,883
Sveikata 5,95 0,015
Santykiai 0,80 0,371
Pajamos ir turtas 4,17 0,041
Veikla ir issilavinimas 1,18 0,278
Objektyvioji gerové 2,50 0,114
Sveikata 2,30 0,129
Santykiai 12,58 0,000
Pajamos ir turtas 0,76 0,385
Veikla ir issilavinimas 2,07 0,151
Bendra gerove 0,14 0,713
Sveikata 0,68 0,410
Santykiai 1,33 0,250
Pajamos ir turtas 2,52 0,113
Veikla ir iSsilavinimas 2,51 0,114

Apibendrinant tyrimo rezultatus galima teigti, kad gerovés lygis daro
reikSminga poveikj respondenty ketinimams susilaukti vaiky per artimiau-
sius trejus metus. Respondentai, ketinantys susilaukti vaiky, turi aukstesnj
gerovés lygj palyginus su neketinandiais respondentais. Gerovés priklauso-
mybé nuo turimo vaiky skaiciaus turi savo ypatybes lyginant vyrus ir mote-
ris. Moterims yra svarbis tiek objektyvieji, tiek ir subjektyvieji gerovés as-
pektai, o vyrams yra svarbls daugiausiai tik objektyvieji gerovés aspektai.
Bendru atveju zvelgiant j rezultatus, galima tvirtinti, kad aukstesné gerové
iSskirtose srityse sukuria prielaidas ketinimams turéti vaiky. 18imtj sudaro
gerové, susijusi su vaiky skaic¢iumi. Sioje srityje tiek vyry, tiek ir motery, ne-
ketinanciy per artimiausius trejus metus susilaukti daugiau vaiky, gerové
yra aukStesné, nei ty, kurie ketina susilaukti vaiky.Tai tik atspindi stiprig ten-
dencija, kad individams pasiekus socialiai (visuomenéje) priimting vaiky
skaiciy (pagal indeksa - auksta geroveés lygj) daugiau ketinimy planuoti vai-
ky nebéra. Gerovés lygis pagal atskiras indekso sritis atspindi poreikiy pa-
tenkinimo lygj. Taigi, kaip rodo atlikti paskai¢iavimai, nuo poreikiy patenki-
nimo lygio atskirose individo gyvenimo srityse priklauso individy ketinimai
susilaukti vaiky per artimiausius trejus metus.
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2.4.Vyry ir motery GPE indeksu jvertintos
geroves priklausomybé nuo turimy
vaiky skaiciaus.

2.4.1.20-50 amziaus grupés vyry ir motery GPE indeksu
jvertintos geroveés priklausomybé nuo turimy
vaiky skaiciaus.

Prie$ tai buvusiame skyrelyje buvo vertinama, kaip gerové veikia respon-
denty ketinimus turéti vaiky. Sio skyrelio tikslas, prokreacinés elgsenos ir gero-
vés sgveikos krypties prasme, yra priesingas prie$ tai buvusio skyrelio analizei.
Siame skyrelyje yra vertinama, kaip turimas vaiky skai¢ius lemia tévy gerove.
Nagrinéjant $io skyrelio tema reikty atsizvelgti j R. Margolis ir M. Myrskylan
(2011) taikyta tévy subjektyviosios gerovés ir jy turimo vaiky skai¢iaus saveikos
skirtumy skirtingais gyvenimo etapais aiskinima. Siy autoriy taikyta poziarj
galima isplésti ir objektyviosios gerovés atvejui, nes pagal siame darbe pa-
teiktg Poreikiy subjektyviosios gerovés konceptualyjj modelj (1.4.1 skyrelis)
subjektyvioji ir objektyvioji gerové tarpusavyje glaudziai siejasi. Todél yra pra-
sminga nagrinéti du tévy gyvenimo etapus. Pirmga gyvenimo etapa, kai tévai
iSlaiko vaikus ir antrg gyvenimo etapa, kai tévams nebereikia islaikyti vaiky, o
vaikai i§ paramos gavéjy tampa paramos tévams teikéjais. Siuos du gyvenimo
etapus atitinka dvi respondenty amziaus grupés: 20 - 50 m. bei 65 — 79 m.
Sios amziaus grupés yra pasirinktos dél to, kad galima tiksliausiai kiekybiskai
jvertinti vaiky skaiciaus poveikj tévy gerovei, nes didZioji dalis vaiky 20 - 50
m. tévy amziaus grupéje yra islaikytiniai, o 65 — 79 m. tévy amziaus grupéje
didzioji dalis vaiky nustoja bati tévy islaikytiniais. 50-65 m. tévy amziaus gru-
pé yra tarping, reiskianti, kad dalis tévy dar teikia parama savo vaikams, o da-
lis jau nebeteikia. Sioje analizéje bus atsizvelgta j lyties specifikg, nes tam tikri
vyry ir motery vaidmenys bei specifiniai ltkesciai gali daryti poveikj gerovés
lygio priklausomybei nuo turimo vaiky skaiciaus.

Vienfaktorinés dispersinés analizés rezultatai (2.5 lentelé) rodo, kad vi-
suminé 20 - 50 m. amziaus grupés motery gerové mazeja, augant turimy vai-
ky skaiciui. Lyginant gerovés vidutinius lygius respondenciy kategorijose nuo
bevaikiy motiny iki motiny turin¢iy tris ir daugiau vaiky gaunami tokie rezul-
tatai: sveikatos srityje gerové sumazéja nuo 7,50 iki 6,74; santykiy srityje gero-
vé sumazéja nuo 5,82 iki 5,39; pajamy ir turto srityje gerové sumazéja nuo
6,03 iki 5,24; veiklos ir i3silavinimo srityje gerové sumazéja nuo 6,61 iki 5,93.
Siam bendrosios gerovés mazéjimui didziausig jtakg daro subjektyvioji visu-
minés gerovés sudedamoiji dalis, kurios visos penkios subjektyviosios gerovés
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sritys turi tendencija mazéti, augant turimy vaiky skaiciui. Zvelgiant j respon-
dentiy vidutinius gerovés lygius kategorijose nuo bevaikiy motiny iki motiny
turinciy tris ir daugiau vaiky pastebimi tokie analizés rezultatai: emocinéje sri-
tyje gerové sumazéja nuo 6,79 iki 6,33; sveikatos srityje gerové sumazéja nuo
6,53 iki 5,36; santykiy srityje gerové sumazéja nuo 5,45 iki 5,15; pajamy ir tur-
to srityje gerové sumazéja nuo 5,40 iki 4,94; veiklos ir i3silavinimo srityje gero-
vé sumazéja nuo 5,75 iki 5,68. Respondenciy objektyvioji gerove reikdmingai
mazéja, augant vaiky skaiciui tokiose srityse kaip pajamos ir turtai (gerové vi-
dutiniskai sumazéja nuo 6,66 iki 5,54), veikla ir iSsilavinimas (geroveé vidutinis-
kai sumazéja nuo 7,46 iki 6,22) bei sveikata (gerové vidutiniskai sumaZzéja nuo
8,48 iki 8,12), nors pastarosios srities geroveé yra Siek tiek aukstesné, lyginant
respondenciy gerove, kurios turi tris ir daugiau vaiky, su respondenciy, turin-
¢iy tik du vaikus, gerove. Objektyviosios gerovés santykiy aukstesne gerove
turi moterys, kurios turi vaiky nei moterys, kurios vaiky neturi (geroveé viduti-
niskai padidéja nuo 2,95 iki 4,40).

Visuminés gerovés mazéjima, augant vaiky skaiciui, galima paaiskinti
didéjandia finansine-materialine bei emocine nasta 20 — 50 m. amzZiaus mote-
rims, kadangi Sioje amziaus grupéje vyrauja vaikai, kuriems reikia paramos i3
tévy puses. Si bendroji tendencija gali bati aiskiau suprasta, analizuojant ben-
drajg gerove pagal atskiras jos sudedamasias dalis. Emocine ir santykiy sub-
jektyviosios gerovés mazéjima galima sieti su aktyviu moters dalyvavimu vai-
ko prieziGroje ir ugdyme bei darbinés ir Seiminés veikly derinimo sunkumais.
Siy sunkumy sukelta jtampa gali turéti neigiama poveikj emocinés ir santykiy
geroveés srities vertinimams. Nepaisant subjektyviosios su santykiais susijusios
gerovés mazéjimo, augant vaiky skaiciui, objektyviosios gerovés, susijusios su
santykiais, lygis iSauga, kadangi didesniam vaiky skaiciui yra svarbus partne-
rio teikiamy stabiliy, palaikanciy santykiy buvimas. Sveikatos tiek objektyvios,
tiek ir subjektyvios prastéjima, augant vaiky skaiciui, galima dalinai paaiskinti
amziaus faktoriumi. Statistinéje imtyje respondentés, turincios daugiau vaiky,
yra vyresnio amziaus nei respondentés, turin¢ios mazai vaiky. Pajamy ir turto
objektyviosios ir subjektyviosios gerovés mazéjima galima bty tiesiogiai sie-
ti su turimu vaiky skai¢iumi. Subjektyviosios gerovés, susijusios su pajamomis
ir turtu, mazéjima galima buty sieti su padidéjusiomis finansinémis materiali-
némis islaidomis, susijusiomis su vaiko iSlaikymu bei objektyviosios gerovés
mazejimu. Objektyviosios gerovés mazéjima galima buty sieti su ribotomis
galimybémis daryti profesine karjera, augant vaiky skaiciui, dél laiko, skiriamo
vaiko prieziurai.
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2.5 lentelé. 20 - 50 m. amzZiaus grupés motery turimo vaiky skaiciaus
ir gerovés saveikos vienfaktorinés dispersinés analizés

rezultatai.
Turimas vaiky skaicius N Vidurkis F-tgsvto .
p-reikSmé
Subjektyvioji 0 692 6,03
gerove 1 782 5,72
2 669 5,53 0,000
3< 211 5,47
Emociné 0 690 6,79
1 782 6,55
I X 4
2 666 6,54 0.00
3< 211 6,33
Sveikata 0 691 6,53
1 782 5,94
2 669 5,60 0,000
3< 211 5,36
Santykiai 0 273 5,45
1 534 517
2 503 4,97 0,002
3< 151 515
Pajamos ir turtas 0 692 5,40
1 782 5,31
2 669 5,21 0.012
3< 211 4,94
Veikla ir 0 675 5,75
iSsilavinimas 1 762 5,62
2 643 5,29 0.016
3< 198 5,68
Objektyvioji 0 692 6,39
gerové 1 782 6,52
2 669 6,47 0,000
3< 211 6,07
Sveikata 0 692 8,48
1 782 8,24
2 669 8,04 0.001
3< 211 8,12
Santykiai 0 692 2,95
1 782 4,32
2 669 4,63 0,000
3< 211 4,40
Pajamos ir turtas 0 692 6,66
1 782 6,56
2 669 6,47 0,000
3< 211 5,54
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2.5 lentelés tesinys

Veikla ir 0 692 7,46
iSsilavinimas 1 782 6,97
2 669 6,74 0.000
3< 211 6,22
Bendra gerové 0 692 6,21
1 782 6,12
2 669 6,00 0,000
3< 211 5,77
Sveikata 0 691 7,50 0,000
1 782 7,09
2 669 6,82
3< 211 6,74
Santykiai 0 273 5,82 0,000
1 534 5,52
2 503 5,39
3< 151 542
Pajamos ir turtas 0 692 6,03 0,000
1 782 5,94
2 669 5,84
3< 211 5,24
Veikla ir 0 675 6,61 0,000
issilavinimas 1 762 6,30
2 643 6,02
3< 198 5,93

20 - 50 m. amziaus grupés vyry visuminé geroveé iSauga, lyginant situa-
cija, kai vyras vaiky neturi, su situacija, kai turi bent vieng vaika (2.6 lentelé).
Pirmo vaiko gimimas padidina vyro visumine gerove nuo 5,97 iki 6,36. Taciau
verta pabrézti, kad vyrui turint pirma vaika jo gerovés lygis pradeda mazéti su
kiekvienu paskesniu vaiku. Vidutiné visuminé gerové, susijusi su antru vaiku,
sumazéja nuo 6,36 iki 6,33. Vidutiné visuminé geroveé, susijusi su treciu ir pas-
kesniais vaikais, sumazéja iki 6,27. Sig tendencija i3 esmés atkartoja ir objekty-
vioji gerovés sudedamoiji dalis, kurig savo ruoztu nulemia pajamy ir turto sri-
tis. Objektyvioji gerové, didéjant turimy vaiky skaiciui, nuo bevaikiy tévy iki
tévy, turindiy tris ir daugiau vaiky, varijuoja atitinkamai ties 5,96; 6,77; 6,72 ir
6,65 lygiais. Pajamy ir turto objektyvioji gerové su pirmu vaiku isauga nuo
6,24 iki 6,78, taCiau, jau turint pirma vaika, su kiekvienu paskesniu vaiku gero-
vé Sioje srityje stabiliai mazéja. Vidutiné pajamy ir turto objektyvioji gerové,
turint antrg vaika, yra lygi 6,72, o turint trecia ir paskesnius - 6,37. Taliau net ir
sumazeéjusi gerové yra didesné respondenty, turindiy tris ir daugiau vaiky nei
respondenty, kurie vaiky neturi. Kita objektyviosios gerovés sritis - sveikata
turi tendencija mazéti su vaiky skaic¢iumi. Objektyvioji gerové, susijusi su svei-
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kata, mazéja nuo 8,49 bevaikiy tévy atveju iki 7,94 tévy, turindiy tris ir dau-
giau vaiky. Veiklos ir issilavinimo srityje objektyvioji respondenty gerové, sta-
tistiSkai reikSmingai nekinta priklausomai nuo turimo vaiky skai¢iaus. Santy-
kiy objektyvioji gerové isauga, augant vaiky skai¢iui nuo 2,65 bevaikiy tévy
atveju iki 6,00 tévy, turindiy tris ir daugiau vaiky.

Subjektyvioji gerové turi tendencija mazéti, augant vaiky skaiciui, nuo
5,99 bevaikiy respondenty atveju iki 5,88 respondenty atveju, turindiy tris ir
daugiau vaiky. Taciau 3ig bendraja subjektyviosios gerovés tendencija suda-
ro i$ esmés priestaringas tendencijas turincios sritys. Subjektyviosios gerovés
emocinés srities gerové stabiliai iSauga, augant vaiky skaiciui nuo 6,84 bevai-
kiy respondenty atveju iki 7,47, tris ir daugiau vaiky turinciy respondenty at-
veju. Tq pacig tendencija rodo ir santykiy sritis, kur gerové iSauga nuo 5,51 vi-
dutinio gerovés lygio iki 6,03 vidutinio gerovés lygio. IS esmés padidéja paja-
my ir turto srities gerové, gerovés lygiui kintant nuo 5,11 bevaikiy tévy atveju
iki 5,40 tévy, turinciy du vaikus. Trijy ir daugiau vaiky atveju gerove Siek tiek
sumazéja, pasiekdama 5,26 lyg;.

Sias 20 - 50 m. vyry geroveés dinamikos tendencijos priklausomybés
nuo vaiky skai¢iaus galima i$ esmés paaiskinti dviem esminiais veiksniais. Pir-
ma, sukurta baziné finansiné-materialiné gerové, kuri reikalinga planuojant
pirma vaika. Antra, véliau iSaugusia vaiky priezidrai skiriamo laiko dalimi bei
su tuo susijusiomis suprastéjusiomis finansinémis-materialinémis gyvenimo
salygomis, nes galima daryti prielaida, kad vaiko prieziurai skiriama laiko dalis
bei démeésys turi poveikj individo darbinés veiklos rezultatams bei karjeros
galimybéms. Vaiky skaic¢iaus didéjimas vyrams nedaro neigiamos jtakos sub-
jektyviajai gerovei susijusiai su santykiais bei nemazina emocinés gerovés. Tai
galbat baty galima paaiskinti maziau intensyviu vyro vaidmeniu vaiko ugdy-
me. Santykiy objektyvioji geroveé isauga, augant vaiky skaiciui, nes didesniam
vaiky skaiciui yra svarbus stabiliy santykiy, pagrjsty pastovaus partnerio turé-
jimu bei lygiateisiSkumu ir tarpusavio sutarimu, buvimas. Gerovés, susijusios
su sveikata, mazéjimas gali bati i$ dalies paaiskintas amziaus faktoriumi, nes
vyresni respondentai statistinéje imtyje turi daugiau vaiky.

Vyry ir motery gerovés priklausomybés nuo turimy vaiky skaiciaus ten-
dencijos turi ir panasumy, ir skirtumy. Galima sakyti, kad tiek visuminé gero-
vé, tiek ir jos objektyvioji ir subjektyvioji sudedamosios dalys statistiskai reiks-
mingai skiriasi. Svarbig reikSme, lemiant Siuos skirtumus tarp lyciy gerovés
priklausomybés nuo turimo vaiky skaiciaus prasme, turi pajamy ir turto gero-
vés sritis. Dvifaktorinés dispersinés analizés rezultatai rodo statistiskai reiks-
mingg skirtuma (testo p-reikmé yra 0,000) tarp vyry ir motery geroves, susi-
jusios su pajamomis ir turtu (2.7 lentelé). Motery atveju gerové stabiliai maze-
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ja, augant vaiky skaiciui, o bevaikiy vyry gerové yra Zemesné nei turinciy vai-
ky, taciau turint pirma vaika vyry geroveé pradeda stabiliai mazéti su kiekvienu
paskesniu vaiku, primindama motery gerovés tendencija. 5j skirtumg tikriau-
siai nulemia tai, kad motery atveju sprendimas planuoti vaikg néra taip smar-
kiai siejamas su finansine-materialine baze, kaip kad vyry. Tai i$ dalies atspindi
visuomenés lukestj j vyro, kaip Seimos islaikytojo, vaidmen;.

2.6 lentelé. 20 - 50 m. vyry turimo vaiky skaiciaus ir gerovés saveikos
vienfaktorinés dispersinés analizés rezultatai.

Turimy vaiky skai¢ius N Vidurkis Ftesto.
p-reikSme
0 886 5,99
. . .. . 1 580 5,95
Subjekt :
ubjektyvioji gerove > 297 594 0,808
3< 135 5,88
0 882 6,84
. 1 579 7,19
E I
mociné > 296 719 0,000
3< 133 7,47
0 886 6,86
. 1 580 6,35
k r
Sveikata > 297 6,09 0,000
3< 135 5,56
0 312 5,51
.. 1 508 5,78
Santyk !
antykiai > 261 591 0,001
3< 129 6,03
0 886 511
. . 1 580 5,27
P turt :
ajamos ir turtas > 297 5.40 0,064
3< 135 5,26
0 852 537
r e ey el e 1 570 5,24
Veikl | .
eikla ir iSsilavinimas > 236 519 0,699
3< 130 5,26
0 886 5,96
. . .. . 1 580 6,77
Objek !
jektyvioji gerové > 297 6,72 0,000
3< 135 6,65
0 886 8,49
. 1 580 8,48
Sveikat 2
veikata > 297 8,08 0,000
3< 135 7,94
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2.6 lentelés tesinys

0 886 2,65
.. 1 580 5,59
Santyk s
antykiai > 297 581 0,000
3< 135 6,00
0 886 6,24
. . 1 580 6,78
P turt .
ajamos ir turtas > 297 6,72 0,000
3< 135 6,37
0 886 6,45
ey s 1 580 6,24
Veikla ir issilavinimas .
i ir issilavini > 297 6,27 0,211
3< 135 6,31
0 886 5,97
. 1 580 6,36
Bend .
endra geroveé > 297 6,33 0,000
3< 135 6,27
0 886 7,68
. 1 580 741
Sveikata d
2 497 7,09 0,000
3< 135 6,75
0 312 5,79
.. 1 508 6,04
Santykiai !
2 461 6,06 0,006
3< 129 6,16
0 886 5,68
Pajamos ir turtas ; 223 282
: 0,001
3< 135 5,81
0 852 5,91
. e ey e e 1 570 5,73
Veikla ir iSsilavinimas .
2 486 5,73 0,267
3< 130 5,78

Gerovés lygiy skirtumas tarp motery ir vyry yra pastebimas ir subjekty-
vios gerovés srityse, tokiose kaip emociné geroveé ir santykiai, kai vyry subjek-
tyvioji gerové Siose srityse iSauga su kiekvienu papildomu vaiku, o motery
subjektyvioji gerové Siose srityse mazéja su vaiky skaic¢iumi. Tai greiciausiai
baty galima paaiskinti moters intensyvesniu nei vyro vaidmeniu, ugdant vai-
ka. F testo p - reikSmés yra lygios 0.

Vyry ir motery gerovés lygio panasumas santykiy objektyvioje srityje
parodo, kad tiek vyrams, tiek ir moterims, planuojant didesnj vaiky skaiciy,
yra svarbus stabiliy santykiy buvimas. Statistiskai reikSmingas skirtumas (tes-
to p-reikSmé 0,000) dvifaktorinés dispersinés analizés rezultaty atveju atsiran-
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da tik dél to, kad motery atveju, kai turi tris ir daugiau vaiky, Sios srities gero-
vés lygis sumazéja, palyginus su gerovés lygiu, kai yra du vaikai, o vyry atveju
objektyvioji gerové, susijusi su santykiais, stabiliai auga, augant vaiky skaiciui.
Taciau tai nekeicia stabiliy santykiy turéjimo svarbos didesniam vaiky skaiciui.
Sveikata tiek vyry, tiek ir motery atveju statistiskai reikSmingai nesiskiria (p-
reikSmé yra lygi 0,358), nes tendencijos yra apsprestos to fakto, kad statistiné-
je imtyje vyresni individai turi daugiau vaiky. Amzius siejasi su ligy dazniu.

2.7 lentelé. 20 - 50 m. vyry ir motery gerovés tendencijy ir turimo vaiky
skaiciaus dvifaktorinés dispersinés analizés rezultatai.

F-testo
F-testas p-reikSmé

Subjektyvioji gerové 7,76 0,000
Emociné 13,89 0,000
Sveikata 0,60 0,613
Santykiai 9,61 0,000
Pajamos ir turtas 4,58 0,003
Veikla ir iSsilavinimas 0,71 0,545
Objektyvioji gerové 27,45 0,000
Sveikata 1,42 0,234
Santykiai 29,50 0,000
Pajamos ir turtas 8,88 0,000
Veikla ir iSsilavinimas 9,53 0,000
Bendra gerové 20,27 0,000
Sveikata 1,08 0,358
Santykiai 9,91 0,000
Pajamos ir turtas 8,54 0,000
Veikla ir iSsilavinimas 3,54 0,014

Apibendrinant galima tvirtinti, kad 20 - 50 m. amziaus grupéje vaiky
skaicius daro neigiama poveikj tiek vyry, tiek ir motery gerovei. Augant vaiky
skaiciui, geroveés lygis, jvertintas GPE indekso metodu, turi tendencijag mazéti.
Sis mazéjimas vyksta dél finansinés materialinés nastos bei intensyvesnio te-
vy vaidmens gyvenime, susijusio su vaiky priezitra bei ugdymu.

Bendru atveju yra pagrindo teigti, kad objektyvioji namy Ukio gerové,
susijusi su pajamomis ir turtu, mazéja dél sumazéjusiy karjeros darymo gali-
mybiy bei laiko, skirto vaiko prieziurai. Taip pat, iSaugus namy tkio nariy skai-
&iui, mazéja finansiniai resursai, tenkantys namy Gkio nariui. Sis sumazéjimas
atsiliepia individy subjektyviems pajamy ir turto gerovés vertinimams.

Saveikai tarp turimo vaiky skaiiaus ir gerovés lygio daro jtaka lyties
kintamasis. Vyry gerové su pirmu vaiku iSauga, akcentuojant tam tikros finan-
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sinés-materialinés bazés svarba, priimant sprendimg turéti vaiky. Tai tikriau-
siai galima paaiskinti visuomenéje vyraujanciu pozilriu j vyra kaip Seimos is-
laikytoja. Taciau su kiekvienu paskesniu vaiku gerovés lygis mazéja - tenden-
cija, primenanti motery gerovés ir turimo vaiky skaiciaus saveikos tendencijas.
Tuo tarpu motery gerove turi stabilig tendencijg mazéti su kiekvienu vaiku.

Bendruoju atveju, gerové, susijusi su santykiais, iSauga, kadangi dides-
niam vaiky skaiciui reikalingi stabills santykiai. Taciau Sios srities subjektyvioji
geroveé turi lyties specifikg. Motery subjektyvioji gerové, susijusi su santykiais,
iS esmés sumazéja, o vyry iSauga. Tai galbit buty galima paaiskinti intensy-
vesniu moters vaidmeniu vaiko prieZidroje ir ugdyme. Subjektyviosios gero-
vés, susijusios su santykiais, tendencijos iS esmés primena emocinés gerovés
tendencijas, kai vyry emociné gerové su vaiky skai¢iumi iSauga, o motery su-
mazeéja. Tai baty galima paaiskinti panasiomis priezastimis kaip ir aiskinant
santykiy srities gerove.

2.4.2. 65-79 amZiaus grupés vyry ir motery GPE
indeksu jvertintos gerovés priklausomybé nuo tu-
rimo vaiky skaiciaus

Tesiant pradéta vaiky skai¢iaus poveikio tévy gerovei temga Siame sky-
relyje bus nagrinéjama, kokj poveikj vaiky skaicius turi vyry ir motery, priklau-
sanciy 65 - 79 m. amzZiaus grupei, gerovei. Sioje tévy amZiaus grupéje vyrau-
janti tendencija yra ta, kad tévams nebereikia islaikyti savo vaiky. IS paramos
gavéjy vaikai tampa paramos tévams teikéjais. Tai yra prieSinga tendencija,
lyginant su 20 - 50 m. tévy amziaus grupe, kurioje vaikai daugiausia yra tévy
islaikytiniai. Siy pakitusiy salygy kontekste yra prasminga detaliau panagriné-
ti vaiky skaiciaus poveikj tévy gerovei.

Zvelgiant j vienfaktorinés dispersinés analizés rezultatus (2.8 lentelé)
galima tvirtinti, kad didesnis vaiky skaiCius 65 - 79 m. amziaus grupéje saly-
goja didesne visumine, subjektyviaja ir objektyvigja motery gerove. Visuminé
gerové, didéjant vaiky skaiciui, iSauga nuo 4,39 bevaikiy motery atveju iki
4,97 motery, kurios turi tris ir daugiau vaiky, atveju. Objektyvioji gerové ati-
tinkamai iSauga nuo 4,71 iki 4,97, o subjektyvioji gerové iSauga nuo 4,06 iki
4,97. Objektyviosios gerovés atveju pastebimas nedidelis svyravimas. Trijy ir
daugiau vaiky atveju gerovés lygis yra Zemesnis nei vieno ar dviejy vaiky at-
veju, taciau aukstesnis nei bevaikiy respondenciy.
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2.8 lentelé. 65 - 79 m. motery turimo vaiky skaiciaus ir gerovés sqveikos

vienfaktorinés dispersinés analizés rezultatai

Turimas vaiky skaicius N Vidurkis F-tgsvto .
p-reikSmé
Subjektyvioji geroveé 0 115 4,06
1 290 4,69
2 370 4,82 0,000
3< 172 4,97
Emociné 0 115 4,50
1 289 5,59
2 367 6,06 0,000
3< 172 6,35
Sveikata 0 115 2,64
1 289 3,13
2 370 3,06 0,004
3< 172 3,23
Santykiai 0 20 5,10
1 76 5,06
2 135 519 0,938
3< 50 5,06
Pajamos ir turtas 0 115 5,02
1 290 5,40
2 370 5,38 0.250
3< 172 5,34
Veikla ir iSsilavinimas 0 3 4,26
1 10 6,60
2 13 5,10 0,206
3< 3 7,38
Objektyvioji gerové 0 115 4,71
1 290 5,06
2 370 517 0.017
3< 172 4,97
Sveikata 0 115 6,30
1 289 6,35
2 370 6,15 0.120
3< 172 6,86
Santykiai 0 115 1,25
1 290 1,89
2 370 2,54 0,000
3< 172 2,04
Pajamos ir turtas 0 115 4,67
1 290 533
: 0,004
2 370 543
3< 172 513
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Veikla ir iSsilavinimas 0 115 6,62
1 290 6,68
2 370 6,54 0,000
3< 172 5,85
Bendra gerove 0 115 4,39
1 290 4,88
2 370 4,99 0,000
3< 172 4,97
Sveikata 0 115 4,47
1 289 4,74
2 370 4,60 0,060
3< 172 5,04
Santykiai 0 20 5,71
1 76 5,80
2 135 5,90 0,850
3< 50 5,74
Pajamos ir turtas 0 115 4,84
1 290 5,36
2 370 5,40 0,014
3< 172 5,23
Veikla ir issilavinimas 0 3 5,69
1 10 7,06
2 13 6,82 0,320
3< 3 7,92

Subjektyviosios gerovés iSaugima kiekybiskai lemia tokios sritys kaip
emociné gerove ir sveikata. Emociné gerové iSauga nuo 4,50 bevaikiy motery
atveju iki 6,35 motery, kurios turi tris ir daugiau vaiky, o subjektyvioji gerové,
susijusi su sveikata, iSauga atitinkamai nuo 2,64 iki 3,23. Kitos sritys, tokios
kaip santykiai, pajamos ir turtas bei veikla ir iSsilavinimas, statistiskai reikSmin-
gai nepakinta, priklausomai nuo vaiky skaiciaus.

Siuo atveju iSaugusig emocine gerove galima sieti, i$ vienos pusés, su
sumazéjusia vaiko priezitros bei ugdymo veiklos nasta bei, i$ kitos pusés, su
tuo, kad vaikai patys tampa paramos tévams teikéjais.

Objektyviosios gerovés iSaugima lemia tokios sritys kaip santykiai bei
pajamos ir turtas. Objektyvioji gerové, susijusi su santykiais, iSauga nuo 1,25
bevaikiy respondenciy atveju iki 2,04 respondenciuy, kurios turi tris ir daugiau
vaiky. Objektyvioji gerové, susijusi su pajamom ir turtu, atitinkamai isauga
nuo 4,67 iki 5,13. Objektyvioji gerové, susijusi su veikla ir iSsilavinimu, augant
vaiky skaiciui sumazéja nuo 6,62 bevaikiy respondenciy atveju iki 5,85 res-
pondenciy, turindiy tris ir daugiau vaiky, atveju. Sveikata statistiskai reikSmin-
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gai nesiskiria skirtingose vaiky skaiciaus kategorijose, nes Sioje amziaus sta-
tistinéje imtyje didesnis vaiky skaicius nesisieja su amziumi, t. y. negalima
teigti, kad vyresnés respondentés turi daugiau vaiky. Santykiy gerovés sri-
ties aukstesne gerove galima bty sieti su tuo, kad didesniam vaiky skaiciui
uzauginti buvo reikalingi stabilesni santykiai, kuriuos uZztikrina partnerio tu-
réjimas bei santykiy kokybé, pagrista lygiateisiskumu ir sutarimu. Sios auks-
tg gerove lemiancios santykiy srities ypatybés islieka ir Sios amziaus grupés
etape. Pajamy ir turto auksStesne gerove galima dalinai sieti su vaiky finansi-
ne-materialine pagalba tévams. Objektyviosios gerovés, susijusios su veikla
ir issilavinimu, lygio sumazéjima tikriausiai reikty sieti su Sios srities issilavi-
nimo sudedamaja dalimi. Didesnis vaiky skai¢ius mazina moters galimybes
siekti aukstesnio issilavinimo.

Kaip rodo tyrimy rezultatai (2.9 lentelé), 65 — 79 m. amziaus grupés vy-
ry, neturindiy vaiky, visuminés gerovés vidurkis 4,90, subjektyviosios gerovés
vidurkis 4,63 ir objektyviosios geroveés vidurkis 5,18. Lyginant su vyrais, turin-
Ciais tris ir daugiau vaiky, gerovés vidurkiai iSauga atitinkamai iki 5,71; 5,43 ir
6,00 . Subjektyviosios gerovés iSaugima lemia tokios sritys kaip emociné ge-
rové bei pajamos ir turtas, o tokios sritys kaip sveikata, santykiai bei veikla ir
iSsilavinimas statistiskai reikSmingai nesiskiria skirtingose amziaus kategorijo-
se. Subjektyvioji gerové, susijusi su emocijomis, iSauga nuo 5,31 bevaikiy res-
pondenty atveju iki 6,88 respondenty, turindiy tris ir daugiau vaiky, atveju, o
subjektyvioji gerové, susijusi su pajamomis ir turtu, iSauga atitinkamai nuo
5,35 iki 6,13.

Objektyviosios gerovés isaugima lemia tokios sritys kaip santykiai bei
pajamos ir turtas. Objektyvioji gerové, susijusi su santykiais, iSauga nuo 3,09
bevaikiy respondenty atveju iki 4,77 respondenty, turinéiy tris ir daugiau vai-
ky, atveju, o objektyvioji gerové, susijusi su pajamom ir turtu, atitinkamai is-
auga nuo 4,74 iki 5,85. Gerové, susijusi su veikla ir iSsilavinimu, respondenty,
kurie turi tris ir daugiau vaiky (vidurkis 5,6174), yra mazesné nei ty, kurie vai-
ky neturi (vidurkis 6,0860). Objektyvioji gerové, susijusi su sveikata, statistis-
kai reikSmingai nesiskiria skirtingo vaiky skaiciaus kategorijose.

Pagrindiné subjektyviosios ir objektyviosios gerovés priezastis yra tiek
objektyviosios, tiek ir subjektyviosios gerovés, susijusios su pajamomis ir
turtu, iSaugimas, augant vaiky skaiciui. Nors skirtingose vaiky skaiciaus kate-
gorijose atsakymai truputi varijuoja. Tai galima paaiskinti dvejopai. Pirma,
vyrams, prie$ priimant sprendima turéti vaiky, yra batina tam tikra finansi-
né-materialiné bazé, kuri islieka, apibudinant ir Sios amziaus kategorijos res-
pondentus. Antra, vaikai vyresniame amziuje gali bati finansinés paramos
tévams teikéjai.
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2.9 lentelé. 65 - 79 m. vyry turimo vaiky skaiciaus ir gerovés sqveikos

vienfaktorinés dispersinés analizés rezultatai.

Turimas vaiky skaicius N Vidurkis F-t.esvto .
p-reikSmé
0 83 4,63
. ... . 1 172 4,78
Subjekt 4
ubjektyvioji gerove > Y 525 0,000
3< 106 543
0 83 5,31
. 1 169 5,89
E I
mociné > 240 6,52 0,000
3< 104 6,88
0 83 3,04
. 1 171 3,09
Sveikat :
veikata > a2 3,27 0,515
3< 106 3,29
0 36 5,55
.. 1 107 5,51
Santyk d
antykiai > 178 579 0,485
3< 85 5,70
0 83 5,35
. . 1 172 518
P I
ajamos ir turtas 5 244 577 0,000
3< 106 6,13
0 4 4,61
r e ey el e 1 10 6,19
Veikl | :
eikla ir iSsilavinimas > 2 6,65 0,317
3< 5 4,63
0 83 518
. .. . 1 172 5,53
Objekt :
jektyvioji gerové > 244 508 0,000
3< 106 6,00
0 83 6,78
. 1 171 6,40
k 1
Sveikata > 244 6,42 0,673
3< 106 6,75
0 83 3,09
.. 1 172 4,28
Santyk :
antykiai > 222 512 0,000
3< 106 577
0 83 4,74
. . 1 172 5,37
P turt :
ajamos ir turtas > 244 6,13 0,000
3< 106 5,85

55




2.9 lentelés tesinys

0 83 6,09
e v el e 1 172 6,09
Veikl | : ,004
eiklair iSsilavinimas > 244 6,25 0,00
3< 106 5,62
0 83 4,90
R 1 172 5,16
Bend :
endra gerove > 244 561 0,000
3< 106 571
0 83 4,91
. 1 171 4,75
Sveikata -
2 244 4,85 0,777
3< 106 5,02
0 36 6,27
.. 1 107 6,10
Santyk :
antykiai > 178 6,37 0,224
3< 85 6,38
0 83 5,05
. . 1 172 5,27
P turt :
ajamos ir turtas > 244 595 0,000
3< 106 5,99
0 4 6,37
r e ey ef e 1 10 6,56
Veikl | 4
eikla ir iSsilavinimas > 2 6,75 0,555
3< 5 5,75

Viyry ir motery geroveés saveikos su turimu vaiky skai¢iumi désningumai
skiriasi tiek visuminés gerovés, tiek subjektyviosios gerovés, tiek ir objektyvio-
sios geroveés atvejais. Tai patvirtina F testo p-reikSmeés, kurios atitinkamai yra ly-
gios 0,051, 0,067 ir 0,035 (2.10 lentelé). Visuminés gerovés skirtumus tarp vyry
ir motery lemia skirtumai pagal subjektyviaja ir objektyviaja gerove. Subjekty-
viosios gerovés skirtumus lemia pajamy ir turto sritis. Sios srities F testo p-reiks-
mé yra lygi 0,004. Sios srities motery subjektyvioji gerové statistiskai reiksmin-
gai nekinta, didéjant turimy vaiky skaiciui, o vyry iS8auga. Objektyviosios gero-
vés skirtumus lemia santykiai (F testo p-reikSmé 0,008) bei pajamos ir turtas (F
testo p-reikSmé 0,029), Siose srityse skiriasi kitimo intensyvumas, nors tendenci-
jy désningumai iSlieka tokie patys.

Taigi 65 — 79 m. amziaus respondenty gerovés priklausomybé nuo tu-
rimo vaiky skaiciaus yra ta, kad turimas vaiky skaicius didina tévy gerove. Ge-
rovés augimo tendencijas 65 — 79 m. amzZiaus grupéje lemia daugiausiai to-
kios sritys kaip pajamos ir turtas (nors motery atveju subjektyvioji pajamy ir
turto gerové statistiskai reikSmingai nesiskiria) bei emociné gerové. Pajamy ir
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turto gerove galima i$ dalies paaiskinti finansine-materialine parama i vaiky
pusés. Reikty manyti, kad emocine gerove sglygoja sumazéjes vaidmeny in-
tensyvumas bei emociné parama i$ vaiky pusés.

2.10 lentelé. Statistinis reikSmingumas tarp 65 — 79 m. vyry ir motery
geroveés sqveikos su turimy vaiky skaiciumi

F-testas F-tg svto .

p-reikSmé
Subjektyvioji gerové 2,39 0,067
Emociné 0,72 0,541
Sveikata 1,18 0,318
Santykiai 0,14 0,937
Pajamos ir turtas 4,39 0,004
Veikla ir iSsilavinimas 1,66 0,186
Objektyvioji gerové 2,88 0,035
Sveikata 0,41 0,747
Santykiai 3,92 0,008
Pajamos ir turtai 3,02 0,029
Veikla ir iSsilavinimas 1,19 0,312
Bendra gerové 2,59 0,051
Sveikata 0,74 0,528
Santykiai 0,51 0,679
Pajamos ir turtas 4,46 0,004
Veikla ir iSsilavinimas 1,43 0,242

APIBENDRINIMAS IR DISKUSIJA

Remiantis Karty ir lyciy tyrimo antrosios bangos duomeny struktira yra
sukurtas GPE indeksas, kurio kontekste j individo gerove yra zvelgiama kaip |
kompleksinj reiskinj, apimantj tiek subjektyvuyjj, tiek ir objektyvyjj aspektus
bei laikomasi pozitrio, kad individy gerove galima iSreiksti jvairiomis jy gyve-
nimo sritimis. Siuo indeksu siekiama apibudinti individy gerove daugiausiai
per prokreacinés elgsenos ir jai artimy demografiniy bei socialiniy — ekono-
miniy procesy prizme.

Indeksas apima tokias sritis kaip veikla ir i3silavinimas, pajamos ir turtas,
santykiai, sveikata, emocijos, vaikai. Dauguma i3 Siy isvardinty sriciy turi tiek
objektyviaja, tiek ir subjektyviaja puses. Siekiant Sias pakankamai jvairias sritis
sujungti j vieng indeksg, buvo pasitelkta trijy etapy metodika, kuri apima
standartizacija, agregavima ir transformacija.
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Taip pat verta akcentuoti, kad indekso struktdrinés dalys turi empirinj
bei teorinj pagrindima, kuris yra atliktas, vertinant esamus empirinius gerovés
tyrimus bei teorinius Siy tyrimy apibendrinimus. ] Sias struktarines dalis reikty
labiau ziGréti kaip j vientisa sistema, o ne kaip j atskiry daliy suma. Sios siste-
mos vientisumo pagrindas yra poreikiy patenkinimo laipsnis, kuris yra aprasy-
tas, aiskinant subjektyviosios gerovés poreikiy konceptualyjj modelj.

Zvelgiant j GPE indekso santykiy sritj, apibadinancig darbo pasidaliji-
ma, galios santykius, konfliktus bei jy vertinima, reikty pabrézti, kad j namy
ukj galima ziaréti kaip j savotiska darbo kolektyva, kuriame yra tam tikras dar-
bo pasidalijimas. Darbas kaip veikla, reikalaujanti laiko ir pastangy namy tky-
je, abstrakcia prasme, yra tapatus darbui uz namy kio riby. Neteisingas dar-
bo pasidalijimas namy tkyje, nedemokratiskas sprendimy priémimas, konflik-
tai sukuria pagrindo individy poreikiy tenkinimo ribojimui.

Vaiky skai¢ius namy dkyje gali bati suvokiamas, kaip jgimto poreikio
turéti palikuonius patenkinimas. Sis poreikis yra i$ dalies apsprestas ir sociali-
niy aplinkybiy, t. y. kiek priimtina turéti vaiky visuomenéje. Socialiai priimtino
vaiky skai¢iaus poreikio patenkinimas reiskia aukstesnj gerovés lyg;j.

Sveikatos bukle taip pat galima sieti su fiziologiniais ir socialiai priimti-
nais poreikiais. Sveikatos baklé gali buti didesné arba mazesné kliatis indivi-
dui patenkinti savo poreikius bei atitinkamai reiksti Zemesne jo gerove. Taip
pat, siejant sveikata su gerovés lygiu, verta pabrézti, kad ¢ia svarbus ir visuo-
menés poziuris j sveikata. Sveikatos buklés vertinimas yra i$ dalies nulemtas ir
socialiai. Pavyzdziui, gali bati, kad visuomenés poziuriu gali bati nataralu, kad
tam tikro amziaus zmogui tam tikroje visuomenéje yra priimtina turéti tam
tikry poreikiy tenkinimo apribojimy dél sveikatos buklés.

Veikla ir issilavinimas yra vertinami indekse, nes 3i sritis yra apie Zmo-
gaus galimybe turéti veikla, kuri yra pajamy saltinis, darantis poveikj poreikiy
tenkinimui. Darbinés veiklos neturéjimas reiskia rizika, kad Sie poreikiai bus
tenkinami prasciau. Kai veiklos neturéjimas tampa norma visuomenéje bei
pajamos sumazéja reikSmingai daliai visuomenés, tada mazéja skirtumas tarp
socialiai priimtiny poreikiy ir realaus poreikiy tenkinimo, darbo neturincio in-
divido atveju. Pajamy ir turto srities, kuri yra jtraukta j indeksa, poveikis yra
tiesioginis, kadangi rinkos santykiais grjstoje visuomenéje poreikiy tenkini-
mas daugiausiai priklauso nuo pajamuy ir turto, kurj turi individas, lygio.

Subjektyvioji indekso dalis yra apskaic¢iuojama jvertinant pacias smul-
kiausias subjektyviosios geroveés struktirines dalis, tokias kaip pasitenkinimas
sritimi bei teigiamas ir neigiamas afektas.

Vertinant Sio indekso svarba pasauliniame kontekste, verta pasakyti,
kad kompleksiniy gerovés indeksy karimo iniciatyva, vertinant globaliame
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kontekste, yra savo pradiniame etape. Nors filosofiniy jzvalgy apie gerovés in-
deksa galima aptikti dar antikos filosofy darbuose, tac¢iau kompleksiniy gero-
vés indeksy karimas, paremtas empirika, prasidéjo tik XX a. antrojoje puséje.
Sis indeksas jokiu badu néra galutiné, nediskutuotina gerovés vertinimo prie-
monég, taciau iSreiskia LSTC Demografiniy tyrimy instituto tyréjy nuomone,
kas baty svarbu, vertinant gerove i§ demografijos mokslo pusés. Taip pat Sis
indeksas turi tam tikrus ribotumus, kuriuos daugiausiai galima sieti su Karty ir
ly¢iy tyrimo klausimyno specifika, kuri labiau orientuota j demografinius nei
socialinius-ekonominius procesus.

GPE indeksas statistiskai reikSmingai skiriasi nagrinéjant gerove Lietu-
voje lyties ir gyvenamosios vietos atzvilgiu. Vyrai turi aukstesne gerove nei
moterys. Daugiau gyventojy turincios savivaldybés turi aukStesne gerovés in-
dekso reikSme nei maziau gyventojy turincios savivaldybeés.

Kaip rodo tyrimy rezultatai, ketinimg susilaukti vaiky per artimiausius
trejus metus galima sieti su gerovés lygiu. Respondentai, kurie ketina susi-
laukti vaiky, turi aukstesnj gerovés lygj nei tie, kurie neketina. Siuos skirtumus
nereikty sieti vien tik su pajamomis, kadangi dauguma gerovés aspekty res-
pondenty, kurie ketina susilaukti vaiky, yra aukstesni nei respondenty, kurie
neketina. Tokios indekso sritys kaip gerové, susijusi su emocijomis, sveikata,
santykiais, pajamomis ir turtu bei veikla ir iSsilavinimu, pasizymi aukstesniais
vertinimais respondenty, kurie ketina susilaukti vaiky nei tie, kurie neketina.
Galima pastebéti tam tikra GPE indekso specifika pagal lytis. Moterims yra
svarbus tiek objektyvieji, tiek ir subjektyvieji gerovés aspektai, o vyrams yra
svarbls objektyvieji gerovés aspektai — vyry, kurie ketina turéti vaiky per arti-
miausius trejus metus, gerové yra aukstesné nei ty, kurie neketina, taciau
dauguma subjektyviosios gerovés sri¢iy yra statistiSkai nereikSmingos. Taigi
bendru atveju Zvelgiant j rezultatus, galima tvirtinti, kad aukstesné gerové is-
skirtose srityse sukuria prielaidas ketinimams turéti vaiky. I1Simtj sudaro gero-
vé, susijusi su vaiky skai¢iumi. Sioje srityje tiek vyry, tiek ir motery, kurie neke-
tina per artimiausius trejus metus susilaukti daugiau vaiky, gerové yra auks-
tesné, nei ty, kurie ketina. Tai tik atspindi stiprig tendencija, kad individams
pasiekus socialiai (visuomenéje) priimting vaiky skaiciy (pagal indeksg - auks-
tg gerovés lygj) daugiau ketinimy planuoti vaiky nebéra. Gerové indekso sri-
tyse, remiantis subjektyviosios gerovés poreikiy konceptualiuoju modeliu, at-
spindi poreikiy patenkinimo lygj arba, kitaip, poreikiy tenkinimas sujungia
Sias visas sritis j vieng visuma.

Kalbant apie turimo vaiky skaic¢iaus poveikj 20 - 50 m. amziaus tévy ge-
rovei, galima bendruoju atveju teigti, kad didesnis vaiky skaicius reiskia ma-
Zesne subjektyviaja ir objektyviaja gerove dél finansinés materialinés nastos,

59



intensyvesnio vaidmens gyvenime dél laiko, skiriamo vaiky prieziarai ir ugdy-
mui bei Seiminio ir darbinio gyvenimo derinimo. Yra pagrindo teigti, kad ob-
jektyvioji namy dkio gerové, susijusi su pajamomis ir turtu, mazéja dél suma-
Zéjusiy karjeros darymo galimybiy bei laiko, skirto vaiko prieZirai. Taip pat,
iSaugus namy dkio nariy skaiciui, mazéja finansiniai resursai, tenkantys na-
my Gkio nariui. Sis sumazéjimas atsiliepia individy subjektyviems pajamy ir
turto gerovés vertinimams. Pajamy ir turto sritis turi lyties specifika. Vyry
gerové su pirmu vaiku iSauga, akcentuojant tam tikros finansinés-materiali-
nés bazés svarba, priimant sprendima turéti vaiky. Tai greiiausiai galima
paaiskinti visuomenéje vyraujanciu pazilriu j vyrg kaip Seimos islaikytoja.
Taciau su kiekvienu paskesniu vaiku gerovés lygis mazeéja, tendencija prime-
na motery atvejj.

Bendruoju atveju, gerové, susijusi su santykiais, iSauga, kadangi dides-
niam vaiky skaiciui reikalingi stabilds santykiai. Taciau Sios srities subjektyvioji
geroveé turi lyties specifikg. Motery subjektyvioji gerové, susijusi su santykiy
apibudinamy partnerio turéjimu, darbo pasidalijimo namy ukyje vertinimu i3
esmeés sumazeéja, o vyry isauga. Tai, galbat, buty galima paaiskinti intensyves-
niu moters vaidmeniu vaiko priezidroje ir ugdyme. Subjektyviosios gerovés,
susijusios su santykiais, tendencijos iS esmés primena emocinés gerovés ten-
dencijas, kai vyry emociné gerové su vaiky skai¢iumi iSauga, o motery suma-
Zéja. Tai buty galima paaiskinti panasiomis priezastimis, kaip ir aiSkinant san-
tykiy srities gerove.

Bendrosios gerovés tendencijos 65 - 79 m. amziaus respondenty kate-
gorijoje yra priesingos 20 — 50 m. amziaus respondenty kategorijai, kadangi
respondenty, turinciy 65 - 79 m., gerové isauga su turimu vaiky skaic¢iumi, o
20 - 50 m. amziaus kategorijoje sumazéja. Taigi vaiky skaiciaus poveikj gero-
vei galima apibadinti kaip ilgalaike investicija, kuri duoda rezultatus tévams
véliau, kai vaikai i$ islaikytiniy tampa finansinés, emocinés ir kitokios paramos
teikéjais savo tévams. Gerovés augimo tendencijas 65 — 79 m. amziaus grupé-
je daugiausiai lemia tokios sritys kaip pajamos ir turtas (nors motery atveju
subjektyvioji pajamy ir turto gerové statistiskai reikSmingai nesiskiria) bei
emociné gerové. Pajamy ir turto gerove galima i$ dalies paaiskinti finansine-
materialine parama i$ vaiky pusés. Reikty manyti, kad emocine gerove saly-
goja sumazéjes vaidmeny intensyvumas bei emociné parama i$ vaiky pusés.
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PRIEDAI

1 priedas

| priedas. GPE indekso kintamieji bei kiekybinis jvertinimas

GEROVES IR PROKREACINES ELGSENOS SARYSIO INDEKSAS

Kategorija | Reikdmé

VEIKLA IR ISSILAVINIMAS: bendras vidurkis: 6,17

Objektyvioji gerové

1. Respondento issilavinimas 5,26
2. Sutuoktinio (-és)/partnerio (-és) issilavinimas 4,38
3. Dabartinis uzimtumo statusas 9,01
Objektyvios vidurkis 6,60
Subjektyvioji gerové
1. Pasitenkinimas buvimu motinystés/ tévystés/ vaiko prieZiros atostogose 6,60
2. Pasitenkinimas buvimu bedarbiu 3,35
3. Pasitenkinimas buvimu moksleiviu/ studentu 6,69
4. Pasitenkinimas buvimu namy Seimininke(-u) 5,36
5. Pasitenkinimas dabartiniu darbu 5,65
6. Pasitenkinimas galéjimu dirbti savarankiskai 5,55
Subjektyvios vidurkis 541

PAJAMOS IR TURTAS: bendras vidurkis: 5,87

Objektyvioji gerové

1. Kq Jasy namy Gkis galéty sau leisti:
1.1 Palaikyti pakankama $iluma namuose 9,07
1.2 I3vykti j kasmetines atostogas vienai savaitei toli nuo namy 3,14
1.3 Pakeisti susidévéjusius baldus 2,54
1.4. Pirkti nedéveétus, bet naujus drabuzius 5,84
1.5. Kas antra dieng valgyti mésa, vistieng ar Zuvj 8,13
1.6 Pasikviesti savo draugus ir $eimos narius pietums nors kartg per ménesj 7,02

2. Namy ukio nario(-y) statusas basto valdymo atzvilgiu 9,13

3. Vidutinés namy akio pajamos 4,99

Objektyvios vidurkis 6,39

Subjektyvioji gerové
1. Namy dkio pajamy uztenkamumas pragyvenimui 4,82
2. Pasitenkinimas bustu 5,90
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| priedo tesinys

GEROVES IR PROKREACINES ELGSENOS SARYSIO INDEKSAS

Kategorija | Reikime
SANTYKIAI: Bendras vidurkis: 3,81
Objektyvioji gerové
1. Dabartinio (-és) partnerio (-és) statusas 5,43
2. Vaiko prieZitiros darby pasidalijimas:
2.1 Aprengimas 4,92
2.2 Guldymas miegoti 515
2.3 Buvimas namie, kai vaikai serga 4,42
2.4 Laisvalaikio leidimas su vaikais 7,03
2.5 Pagalba ruosiant namy darbus 5,44
2.6 Vaiky vezimas/ nuvedimas 5,46
3. Kas atlieka namy akio darbus:
3.1 Kasdienis valgio ruosimas 2,97
3.2 Indy plovimas 3,16
3.3 Maisto pirkimas 3,98
3.4 Namy valymas dulkiy siurbliu 3,35
3.5 Smulkiy remonto darby atlikimas namuose ir apie namus 2,27
3.6 Mokesciy mokéjimas ir finansiné apskaita 3,09
3.7 Seimos laisvalaikio organizavimas 4,95
4. Kas priima namy Gkio sprendimus:
4.1 |sigyjant jprastinius pirkinius namams 6,33
4.2 Jsigyjant brangesnius pirkinius namams 8,47
4.3 Kiek laiko jas galite skirti apmokamam darbui 4,60
4.4 Kiek laiko jasy sutuoktinis (-é)/partneris(-é) gali skirti apmokamam darbui 4,79
4.5 Kaip aukléti vaikus 8,51
4.6 Dél visuomeninio gyvenimo ir laisvalaikio 8,42
5. Poros nesutarimai pastaruosius 12 ménesiy:
5.1 Namy ruosos darbai 6,34
5.2 Pinigai 6,33
5.3 Laisvalaikio leidimas 6,22
5.4 Seksualiniai santykiai 7,32
5.5 Santykiai su draugais 6,68
5.6 Santykiai su tévais/uosviais 7,43
5.7 Vaiky auginimas ir aukléjimas 6,89
5.8Turéti vaiky ar ne 8,80
5.9 Alkoholio vartojimas 6,83
Objektyvios vidurkis 4,00
Subjektyvioji gerové
1. Pasitenkinimas vaiky priezitros darby pasidalijimu 5,83
2. Pasitenkinimas namy tkio darby pasidalijimu 5,91
3. Pasitenkinimas santykiais su savo sutuoktiniu(-e) /partneriu(-e) 5,93
Subjektyvios vidurkis 5,90
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| priedo tesinys

GEROVES IR PROKREACINES ELGSENOS SARYSIO INDEKSAS

Kategorija | Reikime
SVEIKATA: Bendras vidurkis: 6,49
Objektyvioji gerové
1. Kokia nors ilgai besitesianti ar létiné liga 7,04
2. Kokie nors fiziniai ar protiniai sveikatos sutrikimai ar nejgalumas 9,42
3. Fiziskai jmanoma turéti vaiky 6,20
4. Partneris fiziSkai pajégus susilaukti vaiky 6,51
Objektyvios vidurkis 7,74
Subjektyvioji gerové
1. Bendra sveikatos baklé 5,23
Subjektyvios vidurkis 523
VAIKAI: Bendras vidurkis: 5,74
Objektyvioji gerové
1. Pasiektas tikslas dél vaiky skaiciaus 574
Objektyvios vidurkis 5,74
Subjektyvioji gerové
Subjektyvios vidurkis
EMOCINE GEROVE: Bendras vidurkis: 6,71
Objektyvioji gerové
Objektyvios vidurkis |
Subjektyvioji gerové
1. Dabatrtiniai isgyvenimai:
1.1 Yra pakankamai daug Zmoniy, prie kuriy a$ galéciau Slietis istikus bédai 6,06
1.2 Mane apima visiskas tustumos jausmas 7,57
1.3 Man traksta Zzmoniy artumos 7,93
1.4 Yra daugybé Zmoniy, kuriais as galiu visiskai pasikliauti 518
1.5 DaZnai jauciuosi atstumtas 8,60
1.6 Yra pakankamai daug Zmoniy, kuriems a3 jauciuosi artimas 6,20
2. Per praéjusiq savaite:
2.1 Jauciau, kad net Seimos ar draugy padedamas negaliu atsikratyti liGdesio 7,39
2.2 Jauciausi prislégtas 7,42
2.3 Masciau, kad mano gyvenimas nenusiseké 7,97
2.4 Buvau apimtas baimés 8,31
2.5 Jauciausi vieniSas 7,80
2.6 Man badavo verksmo protrikiy 8,10
2.7 Jauciausi nusimines 6,49
3. Kokiu mastu per artimiausius trejus metus busite padéties Seimininkas:
3.1 Finansinés padéties 4,98
3.2 Darbo 4,93
3.3 Busto salygy 4,96
3.4 Sveikatos 5,02
3.5 Seimos gyvenimo 5,11
Subjektyvios vidurkis 6,71 6,67

Saltinis: Autoriaus sudaryta ir paskai¢iuota pagal Karty ir ly¢iy tyrimo duomenis.
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Il priedas. GPE indekso kintamuosius sudarantys klausimai

GEROVES IR PROKREACINES ELGSENOS SARYSIO INDEKSAS

VEIKLA IR ISSILAVINIMAS

Objektyvioji geroveé
120. Jas baigéte: (pasakykite auksciausia issilavinima)?
304. Ka baigé jusy sutuoktinis(-é)/partneris(-€)? Koks auksciausias jo/jos jgytas iSsilavinimas?
801. Dabar norétuméme paklausti apie jisy dabartinj darbg ir kasdiene veikla. Interviu
pradzioje jus minéjote, kad jas esate...

Subjektyvioji gerové

804. Ar jus patenkintas(-a) tuo, kad esate motinystés/ tévystés/ vaiko priezidros atostogose?

809. Ar jus patenkintas(-a) tuo, kad esate bedarbis? PraSome jvertinti tai skaléje.

813. Ar jus patenkintas(-a) tuo, kad esate moksleivis/studentas? Jvertinkite savo
pasitenkinima skaléje.

823. Ar jus patenkintas(-a) tuo, kad esate namy Seimininké/Seimininkas? Praome jvertinti tai
skaléje.

839. Kaip vertinate savo dabartinj darba? Prasome jvertinti tai skaléje.

850. Ar jus patenkintas tuo, kad dirbate savarankiskai/ esate darbdavys? PraSome jvertinti tai
skaléje.

847. Ar jus patenkintas savo darbo uztikrintumu, t.y. tikimybe neprarasti darbo? PraSome
jvertinti tai skaléje.

PAJAMOS IR TURTAS

Objektyvioji gerove

1003. Kai kuriy daikty Zmonés negali jsigyti net jei ir noréty. Pazymeékite, ka jasy namy tkis
galéty sau leisti

1003. a. Palaikyti pakankama $iluma namuose

1003. b. I3vykti j kasmetines atostogas vienai savaitei toli nuo namy

1003. c. Pakeisti susidévéjusius baldus

1003. d. Pirkti nedévétus, bet naujus drabuzius

1003. e. Kas antra dieng valgyti mésa ar zuvj

1003. f. Pasikviesti savo draugus ar $eimos narius pietums nors karta per ménesj

116. Jas arba jasy namy Gkio nariai esate Sio basto...

1009. PraSome paziréti j Sig lentele ir nurodyti vidutines jasy namy tkio pajamas per
ménesj (suma).

Subjektyvioji gerové
1002. Namy tkis gali turéti skirtingus pajamy saltinius ir daugiau nei vienas Seimos narys gali
prisidéti prie namy biudzeto. Kalbant apie jasy namy tkio bendras ménesio pajamas, ar
jums jy uztenka pragyvenimui?
117. Ar jUs patenkintas(-a) savo bastu? Jvertinkite savo pasitenkinimg skaléje nuo 0 iki 10, kur
0 reiskia ,visiskai nepatenkintas(-a)” ir 10 — ,visiskai patenkintas(-a)”, o 5 — , nei patenkintas,
nei nepatenkintas”.
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Il priedo tesinys

SANTYKIAI

Objektyvioji geroveé

301a. Dabartinio (-és) partnerio (-és) statusas

201.b. Gal galétuméte pasakyti, kas i$ kity Seimos nariy tai daro?

201.b. a. Vaiky aprengimas arba prizidréjimas, kad jie tinkamai apsirengty

201.b. b. Vaiky guldymas miegoti arba rapinimasis, kad jie atsigulty patys

201.b. c. Buvimas namie su vaikais, kai jie serga

201.b. d. Zaidimas su vaikais ir/arba laisvalaikio leidimas kartu su jais

201.b. e. Pagalba ruosiant namy darbus

201.b. f. Vaiky nuvedimas/ parvedimas j/i$ mokyklos, darzelio, auklés ar laisvalaikio
uzsiémimy

401b. Dabar noréciau uzduoti keleta klausimy apie tai, kas ir kg atlieka jasy namy tkyje.
Atsakymus pasirinkite i$ kortelés.

401b. a. Kasdienis valgio ruosimas

401b. b. Indy plovimas

401b. c. Maisto pirkimas

401b. d. Namy valymas dulkiy siurbliu

401b. e. Smulkiy remonto darby atlikimas namuose ir apie namus

401b. f. Mokes¢iy mokéjimas ir namy tkio finansinés apskaitos vedimas

401b. g. Seimos laisvalaikio organizavimas

405b. Dabar norétume paklausti kas priima sprendimus Zzemiau iSvardintais namy tkio
klausimais?

405b. a. Jsigyjant jprastinius pirkinius namams

405b. b. |sigyjant reciau perkamus, brangesnius pirkinius namams

405b. c. Kiek laiko jas galite skirti apmokamam darbui

405b. d. Kiek laiko jasy sutuoktinis (-€)/ partneris(-€) gali skirti apmokamam darbui

405b. e. Kaip aukléti vaikus

405b. f. Dél visuomeninio gyvenimo ir laisvalaikio

408. Poros nesutaria dél jvairiy dalyky. Ar daznai per pastaruosius 12 ménesiy jas ir jasy
partneris(-€)/ sutuoktinis(-é) nesutaréte dél Zemiau i$vardinty dalyky?

408. a. Namy ruosos

408. b. Pinigy

408. c. Laisvalaikio leidimo

408. d. Seksualiniy santykiy

408. e. Santykiy su draugais

408. f. Santykiy su tévais/uosviais

408. g. Vaiky auginimo ir aukléjimo

408. h. Dél to, ar turéti, ar neturéti vaiky

408. i. Alkoholio vartojimo

Subjektyvioji gerové
202. Ar jas patenkintas(-a) vaiky priezitros darby pasidalijimu tarp jasy ir jasy sutuoktinio(-
és)/ partnerio(-és)? Jvertinkite savo pasitenkinima skaléje.
402. Ar jus patenkintas(-a) namy tkio darby pasidalijimu tarp jasy ir jasy sutuoktinio(-és)/
partnerio(-és)? Jvertinkite savo pasitenkinima skaléje.
407. Kaip jas bendrai vertinate santykius su savo sutuoktiniu(-e)/ partneriu(-e)?
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Il priedo tesinys

SVEIKATA

Objektyvioji geroveé

702a. Ar sergate ilgai besitesianc¢iomis ar [étinémis ligomis?

703a. Ar jus turite kokiy nors fiziniy ar protiniy sveikatos sutrikimy ar nejgaluma, kurie riboja
gebéjima savarankiskai atlikti kasdiene veikla?

612. Kai kurie Zzmonés dél sveikatos sutrikimy negali turéti vaiky. Kiek jums zinoma, ar jas
galite turéti vaika/ dar vaiky?

616. Kaip jas manote, ar dabartinis jasy sutuoktinis(-€)/ partneris(-é) fiziskai pajégty
susilaukti vaiky, jei jis/ji to noréty?

Subjektyvioji gerové
701. Kokia yra jasy sveikatos baklé?

VAIKAI

Objektyvioji geroveé
urimas vaiky skaicius yra apskai¢iuotas remiantis dviem klausimais: 101. Pirmiausia noréciau
jasy paklausti apie visus asmenis, gyvenancius Siame Ukyje. Kas jie? Kad bity lengviau sekti
jasy atsakymus, pradyciau pasakyti jy vardus ar bent pirmasias vardo raides ir kokie
giminystés rysiai jus sieja.

213. Ar [vardas] yra jasy tikras (biologinis) vaikas ar jvaikintas?

Subjektyvioji gerové
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Il priedo tesinys

EMOCINE GEROVE

Objektyvioji geroveé

Subjektyvioji gerové
719. Perskaitysiu $esis teiginius apie jasy dabartinius iSgyvenimus. PraSome pasakyti, kokiu
mastu Sie teiginiai Siandien jums tinka apibadinant jasy iSgyvenimus per praéjusia savaite?
719. a. Yra pakankamai daug zmoniy, prie kuriy as galéciau slietis istikus bédai
719. b. Mane apima visiskas tustumos jausmas
719. c. Man traksta Zmoniy artumos
719.d. Yra daugybé Zmoniy, kuriais a$ galiu visiskai pasikliauti
719. e. Daznai jauciuosi atstumtas
719.f. Yra pakankamai daug Zzmoniy, kuriems a$ jauciuosi artimas
720. PraSome pasakyti, kaip daZnai per praéjusia savaite patyréte Zemiau iSvardintus jausmus.
720. a. Jauciau, kad net Seimos ar draugy padedamas negaliu atsikratyti lidesio
720. b. Jauciausi prislégtas
720. c. Masciau, kad mano gyvenimas nenusiseké
720. d. Buvau apimtas baimés
720. e. Jauciausi vienisas
720. f. Man badavo verksmo protrakiy
720. g. Jauciausi nusimines
721. Kaip jums atrodo, kokiu mastu per artimiausius trejus metus jas busite padéties
Seimininkas Siose gyvenimo srityse?
721. a. jasy finansinés padéties
721.b. jusy darbo
721.c.jasy basto salygy
721.d. jusy sveikatos
721. e. jusy Seimos gyvenimo

altinis: Karty ir lyciy tyrimo anketa.

72




lll priedas. Nepriklausomy imciy kriterijaus statistikos vertinimo formulé ir
vienfaktorinés dispersinés analizés F kriterijaus statistikos formulé

. x-y X—y [nm(n+m-2)
Sp\/1/n+1/m \/(n—l)sf+(m—1)s§ n+m

Dispersijos nelygios:
X—y

JSe/n+si/m

Cia §,§ yra im¢iy vidurkiai, Sf,sj - im¢iy dispersijos, o n,m -imciy didumai.
_ M58
T = s,
MSB - Grupiy dispersijos jvertis; MSW — vidinis dispersijos jvertis
Nuliné hipotezé atmetama (bent du vidurkiai statistiskai reikSmingai skiriasi),
jei £ = Felle— LN = k) 4=0,05.

t=

IV priedas. Staciakampés diagramos schema
Xme yramediana, 28 yra 25 proc. kvantilis, ¥&72 yra 75 proc. kvantilis

maxilgis= 15KFP

| T b

KP:ikvartilinis
iplotis
i i | i
Xmin X025 Xme Xg75 Kooy 2%
-'I| >
50% 1mties reikémiy 50% imties retkdmiy
[ —

J0% 1tmties retkmiy

Saltinis: www.lidata.eu
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V priedas. GPE indeksu jvertintos gerovés lygio skirtumy pagal lytis
staciakampés diagramos
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VI priedas. GPE indeksu jvertintos gerovés lygio skirtumy pagal gyvenamqjq
vietq staciakampés diagramos

Saltinis: autoriaus apskai¢iuota pagal Karty ir ly¢iy tyrimo 2009 m. duomenis.
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